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“কান �পেতিছ, �চাখ �মেলিছ, ধরার বুেক �াণ �ঢেলিছ, 

জানার মােঝ অজানাের কেরিছ স�ান, 
িব�েয় তাই জােগ আমার গান।“ 

 - রবী�নাথ ঠা�র 
 

মা�ষ �ভাবতই �ান-িপপা�। মানব মি�� সৃি�শীল কােজর �িত সবসময়ই আকৃ� হয়। িব�ান ব�তীত 
একিবংশ শতা�ীর এই পৃিথবী ক�নাতীত। সারািবে� আজ িব�ােনর জয়জয়কার। িব�ােনর এই জয়যা�ায় 
বাংলােদেশর অব�ান এখেনা আশা��প নয়। িব�ােনর সব শাখায় িশ�াথ�ীেদর আ�েহরও তারতম� ল��ণীয়। 
িশ�াথ�ীরা সাধারণত জীবিব�ােনর �িত একিট ভীিত �পাষণ কের থােক। অথচ �বি�ক অিতমারী কেরানা 
আমােদর জীবিব�ান চচ�ার �েয়াজনীয়তা �চােখ আঙুল িদেয় �দিখেয় িদেয়েছ। 

িব�ানমন� জািত �তিরর লে�� গত এক দশক ধের িবিডিবও িনরলসভােব কাজ কের যাে�। তার 
ধারাবািহকতায় ২০১৬ সাল �থেক আ�জ�ািতক জীবিব�ান অিলি�য়াড এ বাংলােদশ এর পে� �িতেযাগী 
অংশ�হণ কের িবিভ� পুর�ার অজ�ন কের আসেছ । িবিডিবও আ�িলক জীবিব�ান উৎসব এর বেদৗলেত 
সারােদেশর �ত�� অ�েলর �ুল – কেলজ পয�� জীবিব�ােনর আেলা �পৗঁেছ �দওয়া স�ব হেয়েছ এবং এই 
ধারা �চিলত রেয়েছ। িবশাল এই কম�যে�র �পছেনর মূল চািলকাশি� িহেসেব িনরলসভােব কাজ কের চেলেছ 
িবিডিবও এর িনেবিদত�াণ ���ােসবক তথা এনজাইমরা । 

িবিডিবও ঢাকা উ�র অ�ল হেলা অ�তম বৃহ�র একিট অ�ল যারা �িতবছর সাফেল�র সােথ জীবিব�ান 
উৎসব আেয়াজন কের আসেছ। িবিডিবও ঢাকা উ�র অ�েলর এনজাইমেদর উেদ�ােগ �কািশত হে� এই 
ম�াগািজন ��রণ । যার �িতিট পাতায় ফুেট উেঠেছ দ� কম�ীেদর নানা িব�ানমন� িচ�া ভাবনা, ি�রিচ� , 
অিলি�য়ােডর টুকেরা টকুেরা মুহূত�। 

আিম ��রণ এর �কাশনার সােথ জিড়ত সবাইেক আ�িরকভােব অিভন�ন ও �ভকামনা জানাই, আশা কির 
এই ম�াগািজনিট সকল পাঠেকর কােছই সমাদৃত হেব এবং সবার ভােলাবাসায় ��রণ অিচেরই হেয় উঠেব 
িবিডিবও উ�র অ�ল পিরবােরর ভিব�ৎ পথচলার এক অিবে�দ� অংশ । 

 

�মা: খািলদ িবন �মাশাররফ  

সাংগঠিনক স�াদক, বাংলােদশ জীবিব�ান অিলি�য়াড, ঢাকা উ�র অ�ল ও 

িশ�াথ�ী, �শেরবাংলা কৃিষ িব�িবদ�ালয়, ঢাকা। 
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িব�ানমন� পাঠকেদর জ� ' ��রণ ' বাংলােদশ জীবিব�ান অিলি�য়াড এর প� �থেক 
একিট মহৎ �য়াস। আধিুনক এই যুেগ গ� , আিট�েকল �কােনা িকছইু আর পু�কিভি�ক 

�নই। তবুও বই �হাক বা ম�াগািজন বা খবেরর কাগজ, হােত িনেয় পড়ার অ�ভূিত আলাদাই। 
তাই আমােদর পাঠকেদর জ� ' ��রণ ' একিট �ছা� উপহারই বলা যায়। 

 
আর এই মহৎ �য়ােসর �ছা� একিট অংশ হেত �পের আমরা আনি�ত ও কতৃ�। আপনােদর 
কােছ একিট িনভু�ল ও আকষ�ণীয় ম�াগািজন �কাশ করাই িছল আমােদর �চ�া। তবুও �কােনা 

ভলু �িট থাকেল মাজ�না কের বািধত করেবন। 
 

যােদর সৃি�েত ' ��রণ ' সমৃ� , তােদরেক জানাই �েভ�া ও অিভন�ন। অদূর ভিব�েত  
' ��রণ ' এর সমৃি� ধের রাখেব এটাই আমােদর �ত�াশা। 

 
 

আ�ু�াহ আল আহসান আলভী
বয্াচঃ ৮০
কৃিষ অনুষদ,
েশেরবাংলা কৃিষ িব�িবদয্ালয়।  

আল-মুকতািদর ইফিত
বয্াচঃ ৮০

কৃিষ অনুষদ,
েশেরবাংলা কৃিষ িব�িবদয্ালয়। 

জািহন সুব্হা 
বয্াচঃ ৮১

কৃিষ অনুষদ,
েশেরবাংলা কৃিষ িব�িবদয্ালয়।  
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�জলা-�ফলা, শ�-�ামলা আমােদর এই বাংলােদশ। সারা িবে�র িব�য় আমােদর এই মাতৃভূিম । এেদেশর 
মািট, পািন, বাতাস আমােদর �যমন মা�ষ কেরেছ, �তমিন �তরী কেরেছ উ�ী� �ান-িপপা� ও িবে�াহী 
�চতনা। মহান �াধীনতার প�াশ বছর অিতবািহত হেলও আজও বাংলােদশ িশ�ায় িপিছেয় ব�লাংেশ । �কৃত 
পে� ব�বহািরক ও কম�মুখী িশ�ার অভাব আমােদর িশ�ার উ�িতর অ�রায় । িব� এখন চতথু� িশ�-িব�েবর 
িদেক এেগাে� । িবে�র সােথ তাল িমিলেয় চলেত হেল আমােদরও িশ�ায় সবার আেগ দৃি� �দয়ার িবক� 
�নই। 

বাংলােদেশ িব�ান িশ�ার �সার ঘটেলও িব�ান চচ�া এখেনা পয�া� নয় । অথচ িব�ান ব�তীত িবে�র সােথ 
এক কাতাের দাঁড়ােনা স�বপর নয় । বাংলােদশ জীবিব�ান অিলি�য়াড (িবিডিবও) ২০১৬ সাল �থেক 
বাংলােদেশ িব�ান �সাের ���পূণ� ভূিমকা পালন কের আসেছ। সারা �দেশ আ�িলক জীবিব�ান উৎসব 
আেয়াজেনর মাধ�েম �দেশর �সরা �মধাবীেদরেক বাছাই কের জাতীয় জীবিব�ান উৎসব আেয়ািজত হয়। 
�সখান �থেক �সরােদর িনেয় আেয়ািজত হয় �াশনাল বােয়াক�া� যার মাধ�েম পুেরা �দশ �থেক চারজন 
�িতিনিধ বাছাই করা হয়। বাছাইকৃত �মধাবীগণ �দেশর ঝা�া বহন কের িবে�র অ�া� �দেশর সােথ 
আ�জ�ািতক জীবিব�ান অিলি�য়ােড অংশ �নয়। ২০১৮ সাল �থেক �িতবছরই এই বুি�বৃি�ক লড়াইেয় 
বাংলার ত�ণরা অসামা� সফলতা �দিখেয় �দেশর পতাকা সমু�ল কের আসেছ। �দেশর এই �মধাবীেদর 
বাছাই�ি�য়া �মােটও সহজ নয়। এই িবশাল কম�যে�র �ধান অবদান এই সংগঠেনর ���ােসবীেদর, 
যােদরেক 'এনজাইম' বলা হয়। সারােদেশর এনজাইমেদর কেঠার পির�েমর মধ�িদেয় এই িবশাল কম�য� 
এিগেয় চেল। তাই বাংলােদশ জীবিব�ান অিলি�য়ােডর সাফেল�র অংশীদার এনজাইমরাও। 

িবিডিবও-এর সারােদেশর বােরািট অ�েলর মেধ� অ�তম বৃহৎ অ�ল ঢাকা উ�র। �ায় আড়াইশ এনজাইম 
�িতবছর এখােন অসীম কম��ৃহার সােথ কাজ কের থােক। এই অ�ল �থেক �কািশত �থম ম�াগািজন প�ক 
সকেলর �শংসা �িড়েয়েছ। তারই ধারাবািহকতায় এবার ি�তীয় ম�াগািজন ��রণ �কািশত হেত যাে�। 
�ছাটগ�, সােয়� িফকশন, ফেটা-গ�ালাির ইত�ািদ িদেয় সমৃ� এই ম�াগািজেনর �কাশ সফলভােব স�� 
�হাক �সই �ত�াশা থাকেলা। �সই সােথ এই ম�াগািজেন যারা সময়, �ম ও �মধা িদেয় এেক সমৃ� কেরেছন 
তােদর সকলেক �েভ�া জানাই। আশা রািখ এই �কাশনিট িশ�াথ�ীেদর িব�ানিচ�ার �খারাক �যাগােত 
ভূিমকা রাখেব। 

 

ধ�বাদাে� 

ড. জািমলুর রহমান 

চীফ মডােরটর, বাংলােদশ জীবিব�ান অিলি�য়াড ঢাকা উ�র 

অধ�াপক, �শেরবাংলা কৃিষ িব�িবদ�ালয়। 



জুলাই'২৪ আে�ালেন িনহত সকল শহীেদর �ৃিতেত......

উৎসগর্

Dhaka North Region
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এক
েমঘনা ও বে�াপসাগেরর েমাহনায় গত মােসর �লয়ংকারী 
ঘূিণর্ঝেড় েজেগ ওঠা েছা� �ীপ িনেয় েদশবাসীর েকৗতুহেলর 
েশষ েনই। িক� তার েচেয়ও েবিশ েকৗতুহল জে�েছ 
িব�ানীমহেল। িবেশষ কের কীটত�িবদ, অনুজীবিবদ ও 
উি�দিব�ানীেদর মােঝ েকৗতুহল সবেথেক েবিশ। এর েপছেন 
এই �ীেপর অেনা� জীবৈবিচ�য্ই একমা� দায়ী না, এর মােঝ 
পাওয়া একিট জীেবর েদহাবেশষ অেনকাংেশ দায়ী। 
ইেতামেধয্ এখােন িতনিট িবভােগরই িব�ানীগণ উপি�ত 
হেয়েছন িনেজেদর দলবল িনেয়। েভালা-�ীেপ সমুে�র েকাল 
েঘেষ সরকারী উেদয্ােগ �াপন হেয়েছ েছাটখােটা একিট 
আধুিনক সুসি�ত লয্াবেরটির, েযন �ীপিট েথেক েনয়া 
�া�ল �ত এখােন এনালাইিসস করা যায়। উি�দিব�ানী 
ড. আেবদ আলী, অনুজীবিবদ ড. �ামাণয্ রায় ও কীটত�িবদ 
ড. মহসীন েচৗধুরীর েনতৃে� িতনিট দল এখােন �ায় িবশ িদন 
ধের কাজ কের যাে�। এবং যতই কাজ এেগাে� ততই িবতকর্ 
েবেড় চলেছ এই জীবিট িনেয়। টয্া�েনািমেত আজ অবিধ 
জীবিটেক িলিপব� করা হয়িন। মজার বয্াপার হেলা, 
টয্া�েনািমর েকাথায় এেক �ান েদয়া যায় তা িনেয়ই িবতেকর্র 
সীমা েনই। 
জীবিটেত একাধাের উি�দ, েপাঁকা ও ছ�ােকর ৈবিশ�য্ 
িবদয্মান। এেত উি�দ েকােষর মেতা ে�ােরা�া� আেছ, 
আবার ছ�ােকর মেতা কাইিটনযু� েকাষ�াচীর আেছ। 
সবেথেক উ�ট বয্াপার হেলা, এই একেকাষী জীবিটেত ছয়িট 
পােয়র মেতা উপা� আেছ যা িদেয় এিট চলেত পাের! আজ 
িমিটং েশেষ এই িবেশষ জীবিটেক আেরা িবশদভােব জানার 
জ� একজন েজেনিট� এ�পাটর্ েডেক আনার িস�া� হয়। 
সদয্ েট�াস েথেক িপএইচিড কের আসা েশেরবাংলা কৃিষ 
িব�িবদয্ালেয়র �া�ন িশ�াথর্ী ড. মারুফ খানেক এই কােজর 
দািয়ে� েডেক আনা হয়। বি�শ বছর বয়েস দুেটা মা�াসর্ এবং 
মিলিকউলার েজেনািম� ও মাইে�াবােয়ালিজর গুরু�পূণর্ 
কাজ কের ইেতামেধয্ িতিন েদেশ িবেদেশ সারা েফেল 
িদেয়েছন। তেব শুধু েমধার জে�ই তােক ডাকা নয়, তার 
আেরকটা িবেশষ পিরচয় আেছ। বি�শ বছর বয়েসর এই েদেহ 
েমদ চিবর্র পিরমাণ েনই বলেলই চেল। থাকেবই বা িক কের, 
তার িদেনর চি�শ ঘ�ার অ�ত এক ঘ�া সময় কােট সাঁতের 

বাংলােদেশর একসময় অনুধর্ ২১ রানাসর্ আপ িছেলন। এবং ড. 
মারুেফর এই িমশেন সাঁতােরর গুরুতর �েয়াজনীয়তা আেছ।
মারুফ এেস েপৗঁেছই কােজ েনেম পেড়ন। সবগুেলা িরসাচর্ 
ডাটা েচক কের একিট িমিটং আেয়াজন কেরন।
মারুফ: �ার, আপনােদর কাজগুেলা পড়লাম সবই। েবশ 
ইন্টােরি�ং বয্াপার। এর িনউি�য়ােসর গঠনও আমার কােছ 
অ�ুত েলেগেছ। 
আেবদ: �ী, তার েচেয় অ�ুত বয্াপার হেলা, এখন পযর্� 
আমরা এেদর েকােনা জীব� �া�ল পাইিন।
�ামাণয্: আমার কােছ মেন হে� এরা একা একা বাঁেচ, 
কেলািন িনেয় থােক না।
মারুফ: হুম, িক� এেদর উপা�গুেলা এরা নড়ায় িক কের? 
েকােনা িসগ�ািলং েমকািনজম েপেয়েছন?
মহসীন: এখনপযর্� যা বুেঝিছ, এেদর এনজাইম িদেয়ই এই 
কাজিট কের। িক� জীব� �া�ল েপেল আেরা ভােলাভােব 
েদখা েযেতা।
সামেন রাখা একিট ময্ােপর একিট জায়গায় আঙুল েরেখ 
মারুফ বলেলা. “আপনােদর েদখােনা ময্াপ অনুযায়ী এখােন 
এেদর জীব� �া�ল পাওয়ার স�াবনা সবেথেক েবিশ। এই 
সমুে�র িনেচ েযেত আপনােদর েতা �েফশনাল ডুবুির 
�েয়াজন, িক� আমােক েকন?”
উ�রিট িদেলন এই িরসাচর্ ে�া�ােমর েচয়ারময্ান ও সকেলর 
বেয়ােজ�য্, ড. েমা. জসীম েচৗধুির। িতিন বলেলন, “আপনােক 
শুধু সাঁতােরর দ�তার জ� আনা হয়িন, এখােন শুধু এটুকুর 
বাইের আেরা িকছু আেছ যা এখনপযর্� আমরা েকাথাও 
িলিপব� কিরিন সংগত কারেন।”
ঘর জুেড় এখন এক শীতল নীরবতা েনেম এেলা। িসিনয়র 
জুিনয়র সকল গেবষকরা এেক অপেরর মুখ চাওয়াচাওিয় 
করেছ। অবেশেষ ড. জসীম বলেলন, “আমরা ধারনা করিছ 
এই জীবিট একিট িবেশষ অিভেযাজেনর মধয্ িদেয় এেসেছ। 
যার ফেল এেত একাধাের উি�দ, কীট ও ছ�ােকর ৈবিশ�য্ 
একি�ত হেয়েছ। আপিন হয়েতা বুঝেত েপেরেছন কার কথা 
বলিছ..”
“কাইেমরা”, মারুফ বেল উঠেলা। “তাহেল বলেত হেব জীবিট 
অেনক �াটর্। আমরা এর একিট নাম িদেত পাির।”
�মাণয্: অব�ই। িজিনসিট েযেহতু এখেনা আমােদর কােছ 
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�মাণয্: অব�ই। িজিনসিট েযেহতু এখেনা আমােদর কােছ 
রহে� েঘরা, আমরা এেক নাম িদেত পাির েজািডয়াক সাইন 
অনুসাের বৃি�ক (Scorpio), কারন এিট রহ�, েগাপনীয়তা 
ও অিভেযাজেনর �তীক।
ড. জসীম: অসাধারণ। আমরা এেক বৃি�ক বেলই ডাকেত 
পাির েকাড েনম িহেসেব।
আেবদ সােহব মারুেফর িদেক িফের বলেলন, “আপিন েযখােন 
যাে�ন েসখােন মা� স�র বছর আেগ ভূিমকে� একিট খাঁত 
ৈতরী হেয়েছ। আপনার গ�বয্ েসই খাঁেত। যিদও খাঁতিট খুব 
গভীর না, িক� আমােদর বৃি�েকর আবাস�ল হওয়ার সেবর্া� 
স�াবনা রেয়েছ।
মারুফ একটু িচি�ত কে� বলেলা, “এটাই �থম আমার 
সমুে�র িনেচর েকােনা খাঁেত নামা।”
ড. জসীম: আপনার সােথ �েফশনাল টীমও থাকেব। িক� 
আপনার আসল কাজ হেলা ভােলা কের সব পযর্েব�ণ করা। 
আর যেতা েবিশ স�ব তথয্ ও জীব� �া�ল সং�হ করা। 
মারুফ: আমার একিট শতর্ আেছ। আমােক এই জীব� �া�ল 
েথেক িকছুটা িদেত হেব। আিম এেদর িজনগত ৈবিশ�য্ পরী�া 
কের েদখেত চাই। 
ড. জসীম: অব�ই। যিদ আসেলই �েয়াজনীয় িকছু এখান 
েথেক পাওয়া যায়, তাহেল আপিন অব�ই এই িরসােচর্ যু� 
হেত পারেবন। বরং সরকারীভােব আপনার িরসাচর্ পিরচালনার 
জ� সকল সাহাযয্ আিমই করেবা।
আেরা িকছু টুকটাক �য্ান সং�া� আেলাচনা েশেষ সকেল 
�ান্ডেশক কের আজেকর িমিটং েশষ করেলা। মারুফ তার 
ঘিড়েত েদখেলা দুপুর িতনেট িবশ বােজ। স�য্া পাঁচটায় 
ডুবুিরেদর সােথ তার আেলাচনা হেব। তার আেগর সময়টুকুেত 
েস �ীপিট একিট চ�র িদেয় েনয়ার �য্ান করেলা। জুিনয়র 
একজন অনুজীবিবদ, নাজনীন ফারজানা তার সােথ চলেছ। 
মারুেফর সােথ সুইমসুয্ট েদেখ িজে�স করেলা, “আপিন িক 
এই ভরদুপুের �ীেপ সাঁতার কাটেবন নািক?”
মারুফ জবাব িদেলা, “সিতয্ বলেত আিম �ীেপ না, সমুে� 
সাঁতােরর �য্ান করিছ। যােবন নািক �ীডেবাট িনেয় েসই 
খাঁেতর কাছাকািছ? একবার েরিক কের আসলাম।”
নাজনীন একটু অ�মন� হেয় বলেলা, “যাওয়া যায়, দাড়ান 
�ীডেবাট েরিড করেত বিল। আর হাঙেরর েপেট চেল েগেল 
িক� একা িফের এেস আমােক িজ�াসাবাদ করেত করেত 
েমের েফলেব এরা। এটা েযন না হয়!”
�মণস�ী েপেয় মারুফ চওড়া হািস েহেস জবাব িদেলা, 
“Sharks do love me, they don’t bite!”

দুই
অবেশেষ অিভযােনর িদন চেল এেলা। মারুফ সহ আেরা 
চারজন ডুবুির আেছন সমুে�র িনেচ েসই খাঁেত। �ায় পেনেরা 
িমিনেটর অিভযােনর পেরও েসখােন আশানুরূপ িকছু পাওয়া 

েগেলা না। সমুে�র এই খাঁেতর কাছটায় দূষণ �চুর। নানারকম 
�াি�ক ময়লা আবজর্নায় ভরপুর। ওেদর েদখেতও রীিতমেতা 
েবগ েপেত হে�। মারুফ খাঁেতর আেরা িনেচ েযেত আ�হী। 
িক� েসজ� �েয়াজনীয় অি�েজন সােথ েনই। তাই সবাই 
উপের েছা� জাহাজিটেত উেঠ এেলা। িকছু�ণ িব�াম িনেয় 
তারা নতুন অি�েজন িসিলন্ডার িনেয় আবার যা�া শুরু করেলা
। িক� এবােরা েতমন িকছু পাওয়া যাে� না। সবই সাদামাটা 
িজিনস, িবেশষ িকছু নাই, দূষণ বয্তীত। মারুফ আেরা িনেচ 
নামেত চাইেলা। তেব সােথ থাকা সর�ােমর ধরন েদেখ তােত 
ডুবুিররা সায় িদেলা না। িক� মারুফ একাই যাওয়ার িস�া� 
িনেলা। 
একিট িরেমাট কেন্�াল িসগ�ািলং েমিশন িনেয় েস আেরা িনেচ 
েগেলা। এখেনা েতমন িকছু পাওয়া যাে� না। ওিদেক তার 
শরীেরর ওপর কেয়ক হাজার টন পািনর চাপ �মাগত বাড়েছ। 
েবিশ�ণ এভােব থাকা যােব না বুঝেত েপের চেল আসার 
িস�া� িনেলা। িঠক এমন সময় িকছু একটা তার নজর েকেড় 
িনেলা। সামা� আেলািকত িকছু!
সমুে� আেলার েদখা পাওয়া দুলর্ভ িকছু না। িক� এমন সবুজ 
বেণর্র আেলা সচারচর েদখা যায় না। আেলািট খুব দূের না। 
েকমন েযন মারুফ েমাহ�� হেয় েগল। েস এেগােত লাগেলা 
আেলার িদেক। েস এেগােত লাগেলা বােয়ালুিমেনেসন্ট 
জীবগুেলার িদেক, বৃি�েকর িদেক!
এ েযন এক িবেয় বািড়র আেলাকস�া! �লেছ িনভেছ আেলা, 
সবুজ রেঙর আেলা। ভূেতর েচােখর মেতা অ�কাের �লেছ 
িনভেছ। হাত বািড়েয় িবেশষািয়ত িমিন মাইে�া�েপ িদখেলা, 
এই েসই বৃি�ক! মাইে�াে�ােপর িনেচ এেদর নড়াচড়া �� 
েদখা যাে�। এেকবাের জীব�….
েস যত েবিশ কের পারেলা সােথ থাকা ভায়ােল এেদর ভের 
িনেত থাকেলা। ছয়িট ভায়াল িকছুক�েণর মেধয্ই ভের েগেলা 
সবুজ আেলাযু� অ�ুত এই জীেব। িক� পািনর চােপর বৃি� 
আর অি�েজন েলেভেলর �াস েকােনািটেতই তার �ে�প েনই
। তেব েস িঠকই বুঝেত পারেছ তােক যত তাড়াতািড় স�ব 
এখান েথেক েবর হেত হেব। েবর হওয়ার আেগ এই জলজয্া� 
নতুন �জািতর অ�ুত জীবিটেক একবার হােত ছুঁেয় েদখার 
ইে� েস দমােত পারেছ না। তাই িকছু না েভেবই �ত হােতর 
�াভসিট খুেল িনেয় খাঁেতর েদয়ােল েলেগ থাকা �ল�েল 
জবুজ িজিনসগুেলায় হাত বুলােলা। িক� তােত িবেশষ িকছুই 
েটর েপেলা না। অগতয্া আবার �াভস পেড় িনেয় েশষ 
ভায়ালিট ভরেত থাকেলা। �ত হােত িকছু ছিব তুলেত শুরু 
করেলা ও িভিডও করেত লাগেলা। অি�েজন েলেভেলর িদেক 
এত�েণ তার নজর পেড়েছ।    যতটুকু অি�েজন আেছ তা 
িদেয় বড়েজার আর দশ িমিনট থাকা যােব। এখান েথেক 
সমু�পৃে� েযেতই েতা তার অ�ত চার িমিনট লাগেব! তার 
মােন হােত একদমই সময় েনই। তােক েবর হেত হেব এখুিন। 
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িক� আচমকা তার েচােখর সামেন সবুজ আেলার পাশাপািশ 
আেরা লাল নীল েবগুণী হলুদ ইতয্ািদ আেলা �লেত শুরু 
করেলা। �থমবার েচাখ িপটিপট কের ভােলা কের তাকােনার 
েচ�া কেরও কাজ হেলা না। এখন তার মাথাও ভারী লাগেছ, 
েচােখর পাতায় েযন শি� কেম আসেছ। েনশা�ে�র মেতা 
অনুভব হে� তার। িক� েস েতা কখেনা মাদক �হণ কেরিন। 
তাহেল এমন লাগেছ েকন? তােক িক িকছু খাঁেতর িনেচর 
িদেক টানেছ? হয়েতা না, কারন হােত পােয় েতা িকছু েলেগ 
েনই েয তােক টানেব। িকংবা ে�াতও �াভািবক লাগেছ। েস 
আর একিট িনিদর্� িজিনেস ভাবনা আাটেক রাখেত পারেছ না। 
েযেকােনা মুহুেতর্ �ান হারােনার স�াবনা আেছ। িক� �ান 
হারােল তার আর েবঁেচ েফরা চলেব না। যতটুকু িচ�া করেত 
পারেছ তা িদেয়ই তার ইমােজর্ি� সুইচ েচেপ িসগ�াল িদেয় 
িদেলা। এরপরই তার েচাখ বুেজ আসেত শুরু করেলা। ধীের 
ধীের অ�কার েনেম আসেছ সামেন।

িতন
েভালায় সমুে�র তীর েঘেষ অ�ায়ী গেবষণাগার বানােনা 
হেয়েছ। েসখােন ইমােজর্ি� েমিডেকল ফয্ািসিলিটর েবেড শুেয় 
দুই িদন পর েচাখ খুলেলা মারুফ। হােত এখেনা �ালাইেনর 
পাইপ লাগােনা। েচাখ েখালার িকছু�ণ পরই েসখােন সব 
িসিনয়র গেবষকগণ হািজর হেলন। তােদর েদেখ মারুফ 
শুরুেতই িজে�স করেলা, “েসই ভায়ালগুেলা েকাথায়?”
ড. জসীম: আপনােক উ�ার করার পরও আপনার �ান িছেলা, 
আর েসই মুহুেতর্ আপিন শুধু একিট কথাই বেলিছেলন েযন 
ভায়ালগুেলা েকােনা অব�ায়ই েখালা না হয়। আপনার 
স�ানােথর্ আমরা আপনার কথা অমা� কিরিন। এবার আপিন 
সু� েবাধ করেল আমােদর �ে�র জবাব িদন। সমুে� েসিদন 
িক হেয়িছেলা? আপিন অি�েজন থাকা সে�ও অ�ান হেলন 
িক কের? েকেনা আমােদর ভায়ালগুেলা খুলেত িনেষধ 
কেরিছেলন?
মারুফ: Okey, too much questions at a time. িক� 
বলিছ আিম। আমার যতদূর মেন হয় আিম খািল হােত �শর্ 
করায় এমনটা হেয়িছেলা। স�বত এরা িনেজেদর র�া করার 
জ� েকােনা �কার িনউেরাটি�ন িনগর্ত কের। েসজ� আিম 
এেদর বাইের েবর করেত িনেষধ কেরিছলাম। আিম আেগ এই 
িনউেরাটি�ন িনেয় একটু ঘাটাঘািট কের েদখেত চাই।
�ামাণয্: আপিন িক জােনন আপনার শরীের েয ধরেনর টি�ক 
পদাথর্ পাওয়া েগেছ তা অেনকটা েকােকইেনর সােথ িমেল 
যায়?
মারুফ অবাক কে� বলেলা, “তাই নািক? ইন্টােরি�ং েতা! 
আজপযর্� মাদক েনইিন, এই কথাটা তাহেল আর কখেনা 
বলেত পারেবা না!” 
উপি�ত থাকা িসিনয়র ডা�ার বলেলন, “আপিন হালকাভােব 
িনে�ন বয্াপারটা। আপিন আেরকটু হেল মারা পরেতন। 

আপনার রে� েকােকইেনর পিরমাণ িলথাল েডােজর েচেয়ও 
েবিশ িছেলা। েনহােয়ত ভাগয্ ভােলা আর আপনার েদেহর 
গড়ন ভােলা বেল েবঁেচ েগেলন এ যা�া।”
মারুফ এবার েবশ িচি�ত হেয় পড়েলা। ড. জসীম বলেলন, 
“আপিন িব�াম করুন। সু� হেয় লয্ােব িফরুন। এরপর িনেজই 
ভায়ালগুেলা খুেল �থেম পরী�া কের েদখুন।”
মারুফ: �ী। এখােন আমার এখেনা িকছু িজিনস জানা বািক। 
আশা করিছ স�াখােনক সময় েপেল আিম েবশ িকছু রহ� 
সমাধান কের েফলেত পারেবা।
এরপর সবাই টুকটাক কথা েশেষ চেল েগেলা। েসিদনকার 
েসই অনুজীবিবদ নাজনীন েবর হি�েলা সবার েশেষ। 
মারুেফর িচ�ার ভাঁজযু� েচহারা েদেখ েস বলেলা, “িক 
ভাবেছন এেতা? ভাবনা েতা লয্ােব এেসও ভাবেত পারেবন।”
মারুফ হাসেত হােসেত জবাব িদেলা, “আসেল ভাবিছ আমার 
িক লয্ােব যাওয়া উিচত নািক ির�ােব যাওয়া উিচত!”
নাজনীনও মুচিক েহেস েবর হেয় েগেলা।

চার
িঠক সেতেরা  িদন পর িমিটং হে�। জুিনয়র িসিনয়র সকল 
গেবষক ও মারুফ েসখােন উপি�ত। মারুফ এতিদন একাই 
িদন রাত কাজ কেরেছ। তার কােজর ওপর িভি� কের পরবতর্ী 
কাজ এেগােব। তাই সবাই অধীর আ�েহ অেপ�া করেছ 
মারুেফর খুঁেজ পাওয়া তথয্গুেলার জ�। অবেশেষ মারুফ 
দািড়েয় বলেত শুরু করেলা, “সবাইেক ধ�বাদ আমােক 
এখােন কােজর সুেযাগ েদয়ার জ�। আসেল েকােকইেনর 
েট� করােনার জ� আেরকবার ধ�বাদ। তেব েসিদন আিম 
সরাসির েকােকইন েনইিন। বরং তার েচেয়ও ভয়ানক িকছু 
িনেয়িছলাম। েস বয্াপাের বলিছ। তার আেগ আিস এর 
েজেনিটকয্াল গঠন িনেয়।”
“সাধারণত আমার েদেহ যতগুেলা ে�ােমােজাম আেছ বা িজন 
আেছ তা একা� আমারই। এখােন অ� কােরা িজন পাওয়া 
যােব না। িক� েকমন হয় যিদ আপনােদর কােরা িডএনএ েট� 
কের পাওয়া তথয্ আপনার বাবা মার সােথ না িমেল অ� 
েকােনা জীেবর সােথ িমেল? তখন আসেল আপিন বয্ি� 
িহেসেব আপিন হেলও িজনগতভােব আপিন আপিন নন, অ� 
েকউ! এই অ�ুদ বয্াপারিট হেলা কাইেমরা। সহজ কথায় 
একিট জীেবর মেধয্ একািধক জীেবর িডএনএ িম�ণ থাকা বা 
একিট জীেবর মেধয্ একািধক স�া থাকা। আমােদর এই 
বৃি�েকর েবলায়ও এিট ঘেটেছ। তেব এরা দুিট নয়, বরং 
িতনিট স�া ধারন কের আেছ , েযমনিট আপনারা আেগই 
ধারনা কেরেছন। িক� েকন? এবং িকভােব?”
“আমার পাওয়া তথয্ মেত এেদর বাস�ােন এর উ�র আেছ। 
এই খাঁত ৈতরী হয় স�র বছেররও কম সময় হেয়েছ। এর 
�াচীরগুেলা আে�য় িশলার মেতা। অথর্াৎ এই �রিট আেগ 
িছেলা অেনক গভীের েকােনা উ�� অংেশর কাছাকািছ। 
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েসখােন জীেবর বাঁচার স�াবনা খুবই কম। যারা বাঁেচও তারা 
�চ� অিভেযাজন�ম হয়। এরাও হেয়েছ তাই। এরা পৃিথবী 
পৃে� আসার পরপরই একেকাষী বয্াকেটিরয়া হওয়ায় �ত 
সংখয্া বৃি� অথর্াৎ েযাগয্তেমর িটেক থাকার লড়াইেয় এিগেয় 
েগেছ। এরপর তুলনামূলক ঠা�া আবহাওয়া ও দূষেন ভরপুর 
পিরেবশ েপেয় িনেজেদর িজন পুল বড় করেত েচেয়েছ। তারই 
ে�ি�েত এেদর মেধয্ যু� হেয়েছ সামুি�ক ফা�াস ‘কাইি�ড’ 
(Chytrids) এর িডএনএ, যােত কের দূিষত পদাথর্গুেলােক 
পঁিচেয় খাদয্ হেসেব িনেত পাের। সােথ েবানাস িহেসেব 
িনেজেক সুরি�ত রাখেত কাইিটনও েপেয়েছ। সমু� ে�ােতর 
জায়গা। তাই ি�র থাকেল এেদর িশকােরর বয্ব�া করেত হেব
। আর িশকােরর জ� দরকার আঁকেড় ধরার আকিষর্। েসজ� 
তারা িনেয়েছ ‘ডাইেনা�য্ােজেলট’ (Dinoflagellates) নামক 
একিট মাইে�াে�িপক জীেবর িডএনএ। এেত কের তারা 
উপাে�র মেতা পা ৈতরী করেত েপেরেছ। এভােব এরা 
একেকাষী বয্াকেটিরয়া েথেক রূপা�িরত হেয়েছ একাধাের 
বয্াকেটিরয়া, ছ�াক ও কীেট।”
সবাই ম�মু� হেয় কথাগুেলা শুনেছ। েকউ েকােনা �� করেছ 
না েদেখ মারুফ িনেজর কথা বলেত থাকেলা, “এবার আিস 
এেদর আেলার বয্াপাের। তার আেগ বিল এই জীবিট আমােদর 
েচেয়ও বুি�মান। এরা জােন এেদর খাবােরর উৎস 
সুিবধাজনক না। তাই তারা পের এেস িনেজেদর মেধয্ �াি�ড 
ৈতরী করেত শুরু কেরেছ। িক� কথা হেলা এই �াি�ড িঠক 
ে�ােরা�াে�র মেতা কাজ কের না। আপনারা জােনন 
ে�ােরা�াে� দুই ধরেনর ে�ােরািফল থােক, ে�ােরািফল-a 
আর ে�ােরািফল-b। তেব এরা একিট িভ�ধমর্ী ে�ােরািফল 
ধারন কের যােদর মেধয্ ে�ােরেসন্ট ফসফরােসর পিরমাণ 
অেনক েবিশ থােক। এর ফেল এরা খুব সহেজই সবুজ আেলা 
ৈতরী করেত পাের। আবার এই ে�ােরািফেলর জ� তারা অিত 
সামা� আেলােতও সােলাকসংে�ষণ করেত পাের। তার মােন 
এেদর খােদয্র জ� িচ�া করার আর েকােনা �েয়াজন থাকেলা 
না।”
ড. মহসীন �� করেলন, “তাহেল এখােন িনউেরাটি�ন ৈতরীর 
কারন িক?”
মারুফ মুচিক েহেস উ�র িদেলা, “এই জায়গায় এেস আিম 
িব�া� হি�লাম। তেব উ�র আিম েপেয়িছ। এরা কেলািন 
আকাের থােক না। িক� দল েবঁেধ আমােদর মেতা একে� 
থােক। অেনকটা সমাজ গঠেনর মেতা। এেদর মেধয্ 
েযাগােযাগ র�া করার জ� িসগ�ািলং েমকািনজম �েয়াজন। 
তাছাড়া এমন িকছু �েয়াজন যা এেদর আকিষর্গুেলােক চলাচল 
করােত পাের। আকিষর্গুেলা নাড়ােত েসািডয়াম-পটািশয়াম 
�া�ফার পাে�র বদেল েসািডয়াম-ফসফরাস �া�ফার পা� 
বয্বহৃত হয়। এেত েদেহ েসািডয়ােমর মা�াও িঠক থােক, 
ফসফরাস �হণ করাও সহজ হয়, আবার আকিষর্গুেলাও 

চলাচল করেত পাের। আর েকােনা বাইেরর ব�েক শ� 
িহেসেব িচি�ত করাও সহজ হয়।”
“তখনই এেদর একিট িজন �চন্ড গিতেত একিট 
অয্ালকালেয়ড ৈতরী করেত থােক। এই অয্ালকালেয়ড 
েকােকাইেনর েচেয় েবিশ শি�শালী। গঠনও অেনকটা 
েকােকইেনর মেতাই। তাই েসিদন ডা�ার এেক েকােকইন 
েভেব ভুল কেরিছেলন।”
এত�ণ ড. জসীম চুপচাপ শুনিছেলন। এবার িতিন বেল 
উঠেলন, “েমিডেকল ইন্ডাি�েত েকােকইেনর বয্বহার অেনক। 
িক� মাদক িহেসেব এিট ভয়াবহ। এই জীবিট িদেয় িক আমরা 
চাইেল েকােকইন ৈতরী করেত পাির?”
মারুফ িচি�ত কে� জবাব িদেলা, “�ার, এজ�ই আিম 
আসেল আেগ িনেজ পরী�া কের েদখেত েচেয়িছলাম। আসেল 
আমরা চাইেল হয়েতা েজেনিটকয্ািল মিডফাই কের ভিব�েত 
এেক কােজ লাগােত পারেবা েমিডেকল ইন্ডাি�েত। িক� তার 
আেগই এিট এখনই একিট জলজয্া� মাদক�বয্ হেয় আেছ! 
এমনিক এই তথয্ যিদ এই রুেমর বাইেরও েবর হয়, তাহেলই 
আগামী দশ িদেনর মেধয্ বে�াপসাগর মাদক কারবাির িদেয় 
ভের যােব। এর েপছেন অেনক েদিশ িবেদিশ গডফাদাররা 
উেঠপেড় লাগেব। আমােদর েদশটা যু�ে�ে� পিরণত হেত 
েবিশ সময় লাগেব না। কারন আিম িনেজই চাইেল মা� 
২০০িট মাইে�াে�ািপক জীব িদেয় একজেনর জ� 
পাঁচিদেনর মাদক ৈতরী কের েফলেত পারেবা। তাহেল বুঝুন 
এেদর এই িনউেরাটি�ন ৈতরীর �মতা কেতা েবিশ।”
ড. জসীম: তাহেল আপিন িক চান?
মারুফ: আমােদর এই জায়গািট পিরতয্া� েঘাষণা কের 
েলাকচ�ুর আড়ােল সংর�ণ করা উিচত। সাধারণ মানুষ েযন 
এই িরসােচর্র েকােনা তথয্ হােত না পায় েসই বয্ব�া করা 
উিচত। নাহয় ভিব�েত বাংলােদশ �ংেসর জ� দায়ী থাকেব 
বৃি�ক! 
(এই গে�র সকল চির� ও বৃি�ক িনেজই ক�না�সূত। 
বা�েব এেদর অি�� েনই। তেব িকছু িকছু ৈব�ািনক বয্াখয্া 
সতয্, পাঠক তা চাইেল িনেজই খুঁেজ সতয্-িমথয্া েবর কের 
িনেত পােরন।)

!!!! সমা� !!!!
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এক েসেকন্ড !!!
এক েসেকন্ড সময়টােক আপাতদৃি�েত অেনক কম সময় 
মেন হয় আমােদর কােছ। এক েসেকেন্ড িক এমন হেত পাের 
তাই না! িচ�া করেল মাথায় িকছুই আেস না, কত কত সময় 
ন� কির আমরা, কথার ছেল বিল ১ েসেকন্ড দাড়ান, ১ 
েসেকন্ড অেপ�া করুন �া �া �া কত িকছু।
িক� আসেল িক েসই ১ েসেকন্ড সময়টুকু এক েসেকন্ডই 
হয়? না আেরা অেনক েবিশ হয়!!!
আমরা যিদ গভীর ভােব িচ�া কির তাহেল েদখা যােব ১ 
েসেকেন্ড অেনক িকছু হেয় েযেত পাের। একটা ব�েকর 
গুিল েছাঁড়ার ১ েসেকেন্ডর মেধয্ একজেনর মৃতুয্ হেত পাের, 
১ েসেকেন্ডর জ� গিতশীল ব�র সােথ ধা�া েখেল 
আমােদর েদহ, িজিনসপ� িছ� িবি�� হেয় েযেত পাের।
পৃিথবীর বড় বড় ভয়াবহ ঘটনাগুেলা িক� ১ েসেকেন্ডই ঘেট
। বৃহৎ িকছুর সােপে� �ু� সময় িচ�া করেল এই ১ েসেকন্ড 
অেনক িকছু।
অেনক খাজুইরা আলাপ হেলা, আেসন এবার আসল কথায়। 
শুরুেত গে�র েয িশেরানাম িদেয়িছলাম তা �াভািবকভােব 
েকােনা িচ�া না কের পড়েল আহামির িকছু মেন হেব না। 
কারণ ঐ েয বললাম আমােদর ধারণা, ১ েসেকেন্ড িক বা 
এমন হয়, েলাক মুেখ েশানা যায় েকািটপিতরা নািক তােদর 
পেড় যাওয়া টাকা েতালার জ� ১ েসেকন্ড ও বয্য় কেরন না
। কারণ ঐ সমেয় েস ঐ টাকার েচেয় কেয়কগুন েবিশ টাকা 
আয় করেত পারেবন।
এখন কথা হেলা এেতা কথা বাড়ােনার িক আেছ?? আসেল 
আপনােদরেক পািথর্ব িকছু দৃ�া� িদি�লাম, যােত আমার 
পেরর কথা গুেলা আপনােদর কােছ পাগেলর কথা বা তরল 

পানীয় পান করার পর কথা না মেন হয়।
আ�া আপনারা একবার গভীর ভােব িচ�া কেরন েতা, যিদ 
সিতয্ই পৃিথবী তার আি�ক গিত ও বািষর্ক গিত ১ েসেকেন্ডর 
জ� থািমেয় েদয়, তাহেল িক িক হেত পাের!
এটা িচ�া করার আেগ আপনােক িব�াস করেত হেব েয 
পৃিথবী সিতয্ ঘুরেছ। িক� আমরা ঘুরািছনা েকন এটা যিদ 
বেলন তাহেল আিম বলেবা, পৃিথবী েথেক আমরা অেনক 
েছােটা তাই আমরা সােথ সােথ ঘুরিছ না। একটা িপঁপড়ােক 
বড় পািতেল েরেখ পািতলটা ঘুরােল ঐ িপঁপড়ার েযমন িকছুই 
মেন হেব না, আমােদর অব�াও িঠক েতমন।
আপনােদর যিদ উপের বলা িচ�াটা করা হেয় থােক তাহেল 
আেসন এখন িমিলেয় েদিখ। আপনারা িক িচ�া কেরেছন 
আর আিম িক িলেখিছ।

আপনারা মেন করেত পােরন িক পৃিথবীর গিতেবগ কত? বা 
পৃিথবী কত েবেগ ঘুরেছ?
পৃিথবীর ক�পেথর গিত �ায় ৩০ িকিম./েস. (১০৯,০৪৪ 
িকিম./ঘ.; ৬৭,৭৫৬ মাইল/ঘ�া), অথর্াৎ পৃিথবী ৭ িমিনেটর 
মেধয্ এর িনজ বয্ােসর সমান দূর� এবং ৪ ঘ�ার মেধয্ 
পৃিথবী েথেক চাঁেদর দূর� অিত�ম করেত পাের। 
এই গিতটা কত েবিশ িচ�া করেত পারেছন? িচ�া করার পর 
উপলি� করােনার জ� আেরকটা উদাহরণ েদই।
আমরা সাধারণত েয বাস গুেলােত চিড় েস গুেলা গিতেবগ 
ঘন্টায় ৬০/৭০/৮০/৯০ িকিম. িবেশষ ে�ে� ১০০-১২০ 
িকিম. হেয় থােক। েসেকেন্ড িহসাব করেল তা ০.০১ িকিম. 
এর কাছাকািছ বা এর েথেক একটু েবিশ মান আেস।
এখন েভেব েদেখন এই (একটু বড় পিরসের) েয ঘন্টায় 
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৬০/৭০/৮০/৯০ িকিম. েবেগ চলা গািড় গুেলা যখন ১ 
েসেকেন্ডর জ� হঠাৎ কের ে�ক কের তখন আপনােদর 
অব�া িক হয়? বেস থাকেত পােরন আেগর মত িসটেব� 
ছাড়া?
কখনই পােরন না। পৃিথবীর গিতর কােছ এই গিত িকছুই না। 
এেতা আে� চলা বাহনিট ে�ক করার পর যিদ ঐ েহেল পড়া, 
পেড় যাওয়া, নাক মুখ ফাটার অব�া হয়, তাহেল েসেকেন্ড 
৩০ িকিম. আই িরিপট েসেকেন্ড ৩০ িকিম., ঘন্টায় না, েবেগ 
চলমান পৃিথবী েথেম েগেল আপনােক আমােক খুঁেজ পাওয়া 
যােব? যিদ েবঁেচ থািক েদখা যােব বাংলােদশ েথেক িচিলেত 
চেল েগিছ। যিদও েবঁেচ থাকার স�াবনা েনই।
ধেরন আমরা েবঁেচ আিছ, পৃিথবী ১ েসেকন্ড ে�ক করার পর। 
িক� আিম েতা বিল িন পৃিথবী ১ েসেকন্ড ে�ক কেরই েথেম 
থাকেব। েস েতা আবার চলা শুরু করেব তাই?এখন িচ�া 
কেরন হঠাৎ ে�ক করা বাসিট আবার চলা শুরু করেল আপনার 
অব�া েকমন হয়। েযমন িচ�া করেছন তার েচেয়ও ভয়াবহ 
অব�া হেব যখন পৃিথবী আবার চলা শুরু করেব।
এবারও যিদ আপিন েবঁেচ থােকন তাহেল হয় েতা িনেজেক 
আিব�ার করেবন মহাশূে�, কারণ আমরা েতা পৃিথবীর পৃে� 
বসবাস করিছ, গািড় হঠাৎ চলা শুরু করেল েযমন িপছেন 
েহেল যাই, েতমিন পৃিথবী চলা শুরু করেল আমরা ভূপৃ� েথেক 
অেনক উপের উেঠ যাব, কারণ গিতিট িক� ভুেল েগেল চলেব 
না, ঘন্টায় ১০৯,০৪৪ িকিম.।
তাহেল বুঝা যাে� েয যিদ পৃিথবী ১ েসেকেন্ডর জ� �� হেয় 
যায় তাহেল আমরা েকউই আর তার জায়গায় থাকেবা না।
এখন কথা, শুধু িক আমােদর জায়গাই পিরবতর্ন হেব! আর 
িকছুই হেব না?
হেব হেব, আেরা অেনক িকছু হেব।
পৃিথবীর বায়ু �বাহ ব� হেয় যােব এবং এক েসেকন্ড পের 
এেতা েজাের �বাহ শুরু হেব েয েকােনা িকছুই আর িটেক 
থাকেত পারেব না। ঝেড়র বাতােসর গিত ঘন্টায় ১০০-১৫০ 
িকিম. হয়, তােত যা হয় এ েথেক িকছুটা আ�াজ করেত 
পারেছন িন�য়ই। 
এই বায়ু �বােহর সােথ িক� সমুে�র পািনর একটা 
ভােলাবাসার স�কর্ আেছ। হা! হা! হা! ��তার পর বায়ু িক� 
একা �বাহ হেবনা। থামার কারেণ সমুে�র পািনেত েয 
জড়তার ৈতিরর হেয়িছেলা তােত আগুেন িঘ ঢালার মত 
ভুিমকা পালন করেব বাতাস, সমুে� েদখা িদেব Burj Khali-
fa এর েথেকও উঁচু উঁচু েঢউ। আেরা সহজ হেলা না 
ভয়াবহকতা!
আর একটু ভয়াবহতার িদেক যাওয়া যাক। 
েছােটা েবলায় আমরা যারা েমামবািতর আেলােত পড়ােলখা 
কেরিছ তারা িন�য়ই েখলার ছেল বা মজার ছেল হেলও 

েমামবািতর েসই আগুেনর মধয্ িদেয় িনেজেদর তজর্নী 
আগুলিট একবার হেলও চািলেয়িছ।
�থমবার যখন চািলেয়িছেলন তখন অেনক ভয় েলেগিছেলা 
তাই না, অেনক �ত চািলেয়েছন?
যাই েহাক েমামবািতর আগুেনর তাপ অেনকটাই কম কারণ 
এটা েছা� একটা ব�, স� করা যায় এমন।
িক� আপিন যিদ ঐ েমামবািতর জায়গায় সূযর্েক িচ�া কেরন 
আর আপনার হাতটা ১ েসেকেন্ডর জ� এর উপর ি�র রােখন 
তাহেল িক হেব একবার ভাবুন েতা।
সূযর্ েথেক �িতিনয়ত েয তাপ আসেছ তার তাপমা�াটা মূলত 
বাতাস এবং পৃিথবীর ঘূণর্েনর ফেল কম কম অনুভূিত হে�।  
যিদ একটা ব�েক ঘুিরেয় ঘুিরেয় তাপ েদন আর না ঘুিরেয় ি�র 
েরেখ তাপ েদন তার তাপমা�ার পিরমাণ িক একই হেব?
িঠক একইভােব,পৃিথবী যিদ হঠাৎ ১ েসেকেন্ডর জ� েথেম 
যায়, তাহেল সূযর্ িদেক েয অংশিট থাকেব তা একবাের গেল 
পুেড় ছাই হেয় যােব এবং িঠক তার িবপরীেত েযখােন আেলা 
পেড় িন েযখােন ঠান্ডা হেয় বরফ জেম যােব। ২ পােশই 
েকােনা িকছুর অি�� থাকেব না।
এছাড়াও পৃিথবীর আেশপােশ েতা অেনক িকছু েঘারাঘুির 
করেছ, পাথর, ধুমেকতু, উ�া, তাঁরা এগুেলা এেতা এেতা 
েজাের উেড় এেস পৃিথবীেত ধা�া খােব েয তা বলার মত না।
এেতা ভয়�র সব িচ�া আমােদর িচ�ােতই থাক, এটা েযেনা 
বা�বতায় রূপ না েনই, চাই পৃিথবী সারাজীবনই িনেজর 
আপন গিতেত ঘুরেতই থাকুক, েকােনা িদন েযেনা েথেম না 
যায়।
ভােলা থাকুক পৃিথবীর �িতিট ব�।

আবদুল্লাহ আল মামুন
বয্াচঃ ৭৮
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 পৃিথবী িনেজই এক রহে�র আধার। এই রহে�র 
িকছু সমেয়র বয্বধােন মানুেষর কােছ উে�ািচত হেয়েছ। 
অিধকাংশই এখেনা মানুেষর আয়ে�র বািহের। েকৗতুহলী 
মানুষ বারংবার েচ�া কেরেছ পৃিথবীর রহ�ভান্ডার উে�াচন 
করার। এমনই এক েকৗতুহলী মানুষ জ� েনয় ১৮২৩ সােলর 
৮ জানুয়াির। িতিন িছেলন ঊনিবংশ শতা�ীর শীষর্ িববতর্ন 
িবষয়ক িচ�ািবেদর একজন  । �কৃিতে�ম তােক �কৃিত িনেয় 
ভাবােত শুরু কের। তাই েসই সমেয়র পিরেবশ দূষণ িনেয় 
কথা বলা িব�ানীেদর মেধয্ �থম িদেক িছেলন যু�রােজয্ 
জ� েনওয়া এই িব�ানী আলে�ড রােসল ওয়ােলস।

 জুওলিজ� জানর্ােল গুবের েপাকা িনেয়  গেবষণাপ� 
�কাশ করা েবইটেসর উৎসােহই ওয়ােলস েপাকামাকড় 
সং�হ শুরু কেরন।িনথ নদীর উপতয্কায় একিট েরললাইন 
িনমর্ােণর জিরপকােজ পুরঃ�েকৗশলী িহেসেব চাকির েপেল 
ওয়ােলসেক �চুর সময় �ােমর বনা�েল কাটােত হেতা যা 
তার েপাকা সং�েহর েনশােক আরও এক ধাপ এিগেয় িনেয় 
যায়। 
 েকােনা িকছুর �িত েনশা মানুষেক তার লে�য্ 
েপৗঁছােত সাহাযয্ কের। িতিন শুরু করেলন কােজর পাশাপািশ 
�কৃিত দশর্ন। �কৃিতর �িতিট জীিবত  উপাদানেক পযর্েব�ণ 
করেত েচ�া করেতন। ঊনিবংশ শতা�ীর িদেক পূবর্ ভারতীয় 
�ীপপু� �মেণ েযেয় িতিন িকছু অ�ুত িবষয় ল�য্ কেরন।  
িতিন ল�য্ কের েদেখন,বািল ও ল�ক �ীেপর দূর� খুবই কম 
(�ায় ২২ মাইল) পাশাপািশ দুইিট �ীপ; িক� তােদর মেধয্ 
�ািণকূেলর অেনক পাথর্কয্।  এক �ীেপর পািখরা পযর্� 
সমুে�র উপর িদেয় চলােফরা করেলও আেরক �ীেপ যায় না। 
কেয়ক �জািতর বাদুড়, ইদুর জাতীয় �ািণ িকছু বানর ছাড়া 
��পায়ী �াণীেদর মেধয্ িমল ল�য্ করা যায় না।বািল �ীেপ 
বাঘ,রাইেনা,হািত এসব �জািতর �াণীর েদখা িমেল। ল�েক 
িটকিটিক, িগরিগিট,কয্া�ারু জাতীয় �ািণর েখাঁজ পাওয়া যায়   

এই সীমােরখা �াণীর জ� �ায়ী হেলও, উি�দ এর ে�ে� 
েতমন ল�য্ করা যায় না। তেব অে�িলয়ান িকছু 
ইউকয্ািলপটাস এ লাইন অিত�ম কের না। এসব েদেখ িতিন 
ইে�ােনিশয়ার মাঝ বরাবর এক কা�িনক রাখা রেয়েছ বেল 
মেন কেরন যা আসেল বােয়ািজও�ািফকয্াল বাউন্ডাির । এই 
লাইনিট দুেটা �ীেপর �ািণজগৎ েক পৃথক কের েরেখেছ। 
দুেটা িভ� �াণী েভৗেগািলক অ�ল িহেসেব িচি�ত রেয়েছ। 
অে�িলয়ান িদেক মাসুর্িপয়ান এর িবিভ� �জািতর েদখা 
িমেল। এিশয়ান িদেক এসব �ািণর উপি�িত ল�য্ করা যায় 
না।�ােসন্টাল ��পায়ীর মেধয্ বানর,হািত,গন্ডার,িবড়াল 
েদখা যায়। 

 ইে�ােনিশয়ান �ীপ বািল ও ল�ক ে�ইট এর মেধয্ 
গভীর জল একিট বাধা সৃি� কের িবধায় জলজ �ািণরা এক 
�ীপ েথেক আেরক �ীেপ েযেত বাধা�া� হয় বেল িতিন ধারণা 
কেরন।তাছাড়া �ীেপর পািখগুেলা  পিরযায়ী পািখ না হওয়ায় 
তােদর জ� দুই �ীেপর মধয্বতর্ী ৩৫ িকেলািমটার দূর� 
অিত�ম করা স�ব নয় বেল এই �ািণৈবিচ�য্ তখন িবদয্মান 
িছল।এভােবই পৃিথবীর সামেন চেল আসা এই রহে�র 
বয্াখয্া দাঁড় করান িতিন; যার উপর িভি� কের পরবতর্ীেত 
আরও অেনক িকছু মানবজািতর কােছ উে�ািচত হয়

িপ এম আফেরাজা আিফফা
বয্াচঃ ৭৯
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২০ েম সারািবে� েমৗমািছ িদবস পালন করা হয়। এত িকছু 
থাকেত েমৗমািছ িদবসই েকন? যারা কমেবিশ িব�ান 
জােনন, তােদর নতুন কের আর এটা েবাঝােনার দরকার 
নাই েয েমৗমািছ না থাকেল দুিভর্ে� মারা েযেত আমােদর 
েবিশিদন লাগেব না ৷ পরাগায়েন সাহাযয্ করা ছাড়াও 
েমৗমািছ মধুও উৎপাদন কের৷ এেদর মধু সং�েহর জ� 
আপিন আপনার বাগােনর চারপােশ �ায়ই এেদর েদখা 
পান িন�য়ই৷ ফুেলর বুেক ঘুের েবড়ােনা েমৗমািছেক 
আমরা েবশ আেবেগর সােথই �হণ কির৷ িক� একিট 
িবেশষ ধরেনর েমৗমািছ আেছ যারা ফুেলর মধুর �িত আ�হ 
হািরেয় েফেলেছ! ভেয়র বয্পার হেলা, তারা এখন মাংস 
খায়!

ভালচার েমৗমািছ (Trigonopsis necrophaga) বা 
Vulture Bees বা Carrion Bees, Apida পিরবােরর 
একিট সদ�। এরা েদখেত কালেচ বাদামী বেণর্র। এেদর 
মুেখর গ�ের মধু েচাষক (sucking probosis) পিরবিতর্ত 
হেয় অিতির� এক েজাড়া শ� দাঁত ৈতরী কেরেছ। ফেল 
এেদর আর ফুেলর মধুর জ� হে� হেয় ঘুরেত হয় না। বরং 
এরা এখন শ� দাঁত িদেয় মাংস িচিবেয় েখেত পাের। মধয্ 
ও দি�ণ আেমিরকায় পাওয়া এই েমৗমািছগুেলা অেনকটা 
শকুেনর মেতাই আচরণ কের। এরা মৃত জীবজ� েথেক 
মাংস কামেড় খায়, আর বাস কের মািটর িনেচ গেতর্ িকংবা 
গােছর গুিড়র গেতর্। িক� মজার বয্াপার হেলা এরা মধু না 
েখেলও মধু উৎপাদন করেত পাের! এরা মাংেসর িনযর্াস 
েথেক িবেশষ মধু �ি�র মাধয্েম মধু ৈতরী কের আর 
েমৗচােক জমা রােখ। এেদর েমৗচােকও আমােদর সাধারণ 
েমৗমািছর মেতা িতন ধরেনর েমৗমািছ থােক। যথারীিত রািন 
েমৗমািছ শুধু িডম পােড় আর চােকর অ�া� েমৗমািছেক 
িনয়�ণ কের, পুরুষ েমৗমািছ শুধু িডম িনিষ� কের আর 

কমর্ী েমৗমািছ খাদয্ সং�েহ ঘুের েবড়ায়। েযেহতু এেদর 
খাদয্াভয্ােস মাংস আেছ, তাই এেদর মধুেতও িবেশষ িকছু 
ে�ািটন পাওয়া যায়। আেগই জািনেয়িছ, এরা মৃত জীব 
েথেক মাংস খায়। েসে�ে� �াকৃিতক বা�তে� এেদর 
গুরু�পূণর্ ভূিমকাও আেছ। এরা মৃত জীবজ�র েদহ পচেন 
এবং অপসারেন সাহাযয্ কের পিরেবেশ িবেশষ ভূিমকা 
পালন কের।
এত�ণ েতা আমরা ভালচার েমৗমািছ িনেয় িকছু কথা 
জানলাম। স�বত সবাই বুঝেত পারেছন এই েমৗমািছগুেলা 
েতমন ভয়ানক িকছু না। তেব এখনই আশায় বুক বাঁধার 
�েয়াজন নাই। েভসপা েমৗমািছ বা েভসপা েবালতা 
(Vespa mandarinia) একধরেনর েমৗমািছ যারা জীিবত 
�ািণই িশকার কের খায়! দি�ণ ও দি�ণ পূবর্ এিশয়ায় 
পাওয়া এই েমৗমািছেদর েদখেত িক� েবশ ভয়ানক। 
েলামহীন এেদর চকচেক েদেহর রং হলুদ, তার ওপর 
কােলা েডারা কাটা। িকছু �জািতর েদহ আবার চকচেক 
কােলা রেঙর। এরাও সাধারনত পাথেরর ফাঁেক িকংবা 
মািটর িনেচ চাক বানায়। এেদর �ধান খাদয্ অ�া� েছাট 
েছাট কীটপত�। এরা মধু ��েতর জ� িবেশষ �ি� 
বয্বহার কের। এই মধুও আবার ে�ািটন সমৃ�। েভসপা 
েমৗমািছর আ�মেণর িশকার িক� আমােদর িনরীহ 
েমৗমািছরাও হয়। ফেল ধেরই িনেত পােরন এরা েবশ 
মারকুেট ও পিরেবেশর জ� ভােলাই �িতকর।

এখন কথা হে�, মানুেষর জ� েভসপা েমৗমািছর �িতর 
মা�া কতটুকু। এই েমৗমািছগুেলা সরাসির মানুষেক 
আ�মণ কের না। সাধারণত এরা থােক েলাকালয় েথেক 
দূের, ফেল মানুষেক আ�মেণর মেতা ঘটনা সচারাচর েদখা 
যায় না। তেব এেদর হুেলর িবষ �চ� তী�। 
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এই িবেষ ময্াে�াপয্ারন (Mastoparan) নামক েযৗগ থােক 
যা মাংসেপিশ পুিড়েয় েফলার মেতা অস� বয্াথার উে�ক 
ঘটােত পাের। তাছাড়া এেদর হুেলর িবেষ ময্ানডারাটি�ন 
(Mandaratoxin)নামক একধরেনর িনউেরাটি�ন থােক। 
যিদও একটা দুেটা েমৗমািছর হুেল একজন মানুেষর 
�াণনােশর আশংকা নাই। তেব আপিন যিদ একঝাঁক েভসপা 
েমৗমািছর খ�ের পেড়ন তেব িনি�ত থাকুন জমদূত আপনার 
জ� অেপ�া করেছ। এেদর খুড়তুেতা ভাই 
Vespa luctuosa হেলা আেরা ভয়ানক। তােদর িবষ 
এতটাই ভয়ানক েয তােদরেক পৃিথবীর সবেচেয় িবষা� 
েবালতার েখতাব েদয়া হেয়েছ।

যােহাক, ফুল, মধু, মধুকরী, সবাই আমােদর জ� 
�েয়াজনীয়। আমরা েযমন ফুল ভােলাবািস, েতমিন 

ভােলাবািস ফুেলর ওপর েমৗমািছর েনেচ েবড়ােনা। েমৗমািছর 
পরাগায়ন েযমন গুরু�পূণর্ েতমিন গুরু�পূণর্ তােদর ৈতরী 
আ�যর্জনক খাদয্- মধু৷ িবষা� মাংসাশী েমৗমািছগুেলা 
আমােদরই পিরেবশ দূষেনর ফেল অিভেযািজত হেয়েছ। 
পিরেবেশ িটেক থাকেত ফুেলর অভােব তারা খাদয্াভয্াস 
পিরবতর্ন কেরেছ। এখনঅবিধ তারা কীটপত� বা মৃত 
জীেবর িদেকর তািকেয় আেছ। িক� ক�না করুন, েকােনা 
এক অিভেযাজেনর ফেল যিদ মাংসেখেকা েমৗমািছগুেলা 
ঝাঁেক ঝাঁেক দল েবঁেধ প�পােলর মেতা আমােদর েলাকালেয় 
আেস এবং আমােদর ওপর আ�মণ করেত থােক, তখন িক 
হেব! ভাবেতই গা িশউের ওেঠ, তাই না?
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 আিম বতর্মােন েশেরবাংলা কৃিষ িব�িবদয্লেয় ৩য় 
বেষর্ অধয্য়নরত আিছ, অথচ এডিমশন পেবর্র শুরুেতও আিম 
ক�না কির িন েয আিম এখােন আসব। েকননা েযখােন 
কেলজ জীবন েথেকই বােয়ালিজর সােথ বরাবরই আমার 
েঘারতর িবেরাধ িছল, েসখােন কৃিষ িব�িবদয্ালেয় ভিতর্ হেয় 
বােয়ালিজর সােথ এভােব আে�পৃে� জিড়েয় যাব তা ভাবা 
আমার জ� ক�নাতীত। 
 ১ম বেষর্ই(২০২২) আমার বাংলােদশ বােয়ালিজ 
অিলি�য়াড(উ�র অ�ল) এর সােথ যু� হওয়া। েকােনা 
িকছু বুেঝ উঠবার আেগই এই সংগঠন েকমন েযন আমার 
খুবই আপন হেয় েগল। �েতয্ক অিলি�য়ােডর আেগ আেগ 
কয্াে�ইিনং েথেক শুরু কের সকল এনজাইমেদর একি�ত 
হওয়া, িমিটং এেটন্ড করা, িটমওয়াইজ কাজ ভাগ কের েনয়া, 
িবগত অিলি�য়ােডর ভুলগুেলা পিরমািজর্ত করার 
পিরক�না করা, েডেকােরশেনর কাজ করা ইতয্ািদ িমেল 
েমাটামুিট একটা উৎসবমুখর পিরেবশ সৃি� হয়। বলা বাহুলয্, 
এই সংগঠেনর �েতয্েকই িবেশষ কের িসিনয়র ভাই এবং 
আপুরা যারা িছেলন, যারা আেছন তারা বরাবরই আমােক 
িকছু না িকছু িশিখেয় েগেছন, যার দরুণ তােদর �িত আিম 
আজীবনই কৃত� থাকব। তারা তােদর েমধা ও মনন িদেয় 
েযেকােনা অ�ীিতকর পিরি�িত েযভােব সামেল েনন, তা 
আমােক �িতবারই মু� কের। 
 এবার আিস েয কারেণ এসব কথা আিম িলখিছ েস 
কারণ উদঘাটেন! এই ২ বছের এমন িকছু মানুেষর সােথ 
পিরচয় হেয়েছ যারা একদম িনরলসভােব এ সংগঠেনর 
েপছেন কাজ কের েগেছন, এ সংগঠেন না আসেল হয়ত 
তােদর সাি�ধয্ আিম কখেনাই েপতাম না। তােদর েদয়া 
উৎসাহ এবং উ�ীপনাই েযন পুেরা ে�া�ামজুেড় িবচরণ 
করেত থােক, যার কারেণ পুেরা ে�া�ামজুেড় আমার কখেনা 
�াি� আেস না, েকােনা দুি��ার ছাপ েদখা যায় না। আিম 

জািন না এ সংগঠন িবেশষ কের উ�র অ�লেক আিম িক 
িদেত েপেরিছ, তেব আমােক যেথ� ৈধযর্য্শীল এবং একিন� 
বয্ি�েত রূপা�র করায় এ সংগঠেনর কােছ আিম আমৃতুয্ 
ঋণী থাকব! 
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১১

�থেম বলেত হয় িকভােব এই বােয়ালিজ অিলি�য়ােড 

�যাগ িদলাম?  

বােয়ালিজ অিলি�য়ােড �যাগ �দয়ার �ধান কারণ 

বােয়ালিজ সাে�� ভােলা লােগ �সখান �থেক।  �ুেল পড়ার 

সময় সবেচেয় বােজ সাে�� িছল বােয়ালিজ িক� ধীের 

�কমন �যন ভােলা লাগেত �� করল। �সই �থেক 

বােয়ালিজ ি�য় সাে�� হেয় �গল। 

অিলি�য়ােড �যাগ �তা িদলাম। এবার আিস কােজর িবষয় 

িনেয়। বােয়ালিজ অিলি�য়ােড �যাগ িদেয়ই �দখলাম 

আমােদর িব�িবদ�ালেয় আ�িলক পয�ােয়র ��া�াম 

অনুি�ত হেব। �থেমই ক�াে�ইন  এর অিভ�তা বিল, 

এটা িছল জীবেনর �থম �কােনা ক�াে�ইেন যাওয়া। 

ক�াে�ইেন যাওয়ার িদেন সকােল সবাই একসােথ হলাম। 

িসিনয়র ভাইয়া আপুরা িঠক সমেয় এেসিছল,পের যার যার 

িনিদ�� এলাকা অনুযায়ী �প কের �বিরেয় পড়লাম। 

কেয়কটা �ুেল িগেয়িছলাম ক�াে�ইেনর জেন�। 

কখন �য সময় �শষ হেয় �গেছ বুঝেতই পাির িন। িবেশষ 

কের িসিনয়র ভাই-আপুেদর সােথ �থমবার �কাথাও 

যাওয়া।সবেচেয় ভােলা �লেগেছ �ােস িগেয় িগেয় 

�ুেড�েদরেক জানােনার িবষয়টা। অেনেকই বােয়ালিজ 

অিলি�য়াড স�েক� জানেতাই না,তােদর মােঝ খবরটা 

�পৗেছ িদেয় ভােলাই �লেগেছ।স�ার, ম�ামরা অেনক 

আ�িরক িছেলন। এই িছল �থম িদেনর ক�াে�ইন। 

এরপর এ�ােমর কারেন আর ক�াে�ইেন যাওয়া হয় িন। 

 

 

আ�িলক বােয়ালিজ অিলি�য়াড : 

আমােদর �থেম িবিভ� িটেম ভাগ কের িদেয়িছল। এর 

পর �িত িটেমর ভাইয়া আপুরা আমােদর িদক িনেদ�শনা 

িদেয়িছল আমােদর িক করেত হেব,িক করেত হেব না।  

এভােব করেত করেত ��া�ােমর িদন চেলই এল। আিম 

আ�িলক পয�ােয় এ�াম িটেম িছলাম। সকােল উপি�ত 

হেয় খাবার, িট-শাট� িনেয় �য যার এ�াম হেল চেল 

�গলাম। িগেয় �ম ভােলা ভােব �চক করলাম সব িঠক 

আেছ িক না। �ুেড�রা আসা �� করল। এ�াম 

টাইেম আমরা এ�াম �� কের িদলাম। এ�াম ভােলা 

ভােবই স�� হেলা। এরপর �ুেড�েদর িনেয় িটএসিস 

�গলাম। �সখােন ��াগাম হেলা,িবজয়ীেদর নাম �ঘাষণা 

করা হেলা, সবাই অেনক খুিশ। এভােবই আমােদর 

আ�িলক ��া�াম �শষ হয়। 

 

এরপর আিস জাতীয় জীবিব�ান অিলি�য়ােড: 

জাতীয় জীবিব�ান অিলি�য়ােড আিম িডিসি�ন িটেম 

সােথ �যাগ �দই। আবার আমােদর িটম ভাগ করা 

হল,ভাইয়া আপুরা বার বার আমােদর িদক িনেদ�শনা 

িদেলন িক করব,িক না করব।  

জাতীয় জীব িব�ান অিলি�য়ােড একটা সু�র 

অিভ�তা হেলা আিম একটা জায়গায় দাঁড়ায় �থেক 

�ুেড� গািড�য়ান �দর িনেদ�শনা িদি�লাম �কাথায় �যেত 

হেব,িক করেত হেব।  



 
 

 
জািকয়া সুলতানা �জসিমন 

৮১ ব�াচ  

কৃিষ অনুষদ 

�শেরবাংলা কৃিষ িব�িবদ�ালয় 

 

আমার আেশপােশ িকছু গািড�য়ান িছল তারা অেনক�ণ 

এসব �দেখ বলল, তখন �থেক �দখিছ তুিম এখােন 

দাঁড়ায় আেছা, �ুেড�েদর কথা বলেতছ, �কন?  আিম 

বললাম, 

"আি� আমরা বােয়ালিজ অিলি�য়াড এর এনজাইম, 

আমােদর কাজ আপনার স�ান �যন ভােলাভােব সব িকছু 

করেত পাের �স�েলা �দেখ রাখা"। 

এটা �নার পর আেরাও িকছু গািড�য়ান অবাক হেলা আর 

বলল," বাহ এেতা ক� �তামরা আমােদর স�ানেদর 

জেন� করছ"। 

ওেদর �চােখ একটা মায়া �দখেত �পলাম �সটা আমার 

অেনক ভােলা �লেগেছ। এক আি� তার পািনর �বাতল 

টাও আমােক িদেয় িদেয়িছল খাওয়ার জেন�। 

সিত�ই এটা অেনক বড় পাওয়া িছল, সারাজীবন মেন 

থাকেব। 

আমােদর ��া�াম অেনক ভােলাভােবই স�� হয়। 

 

বােয়ালিজ অিলি�য়ােডর একজন এনজাইম হেয় আমার 

সিত�ই অেনক ভােলা লােগ। 

১২



ি��িলনা 

অেনেকর কােছই নামিট �বশ অজানা। গেবষণায় 

ি��িলনা পৃিথবীর অন�তম �াচীন জীব হওয়ার �মাণ 

িমেলেছ।পুি��ণ িবেবচনায় এিট �যেনা সেব�সব�া; এেকর 

িভতর সব। তাই বত�মান সমেয় এিটেক 'সুপার ফুড'  

িহসােব আখ�া �দয়া হেয়েছ। 

আ�য�জনক হেলও সত� পৃিথবীর সবেথেক �াচীন এই 

জীেব রেয়েছ সবেচেয় �বিশ পুি�! ১ �টিবল চামচ 

ি��িলনােত রেয়েছ ৪ �াম ��ািটন,১ �াম ফ�াট, ২ 

�াম কােব�াহাইে�ট। অন�ভােব বলেল ১০০ �াম 

ি��িলনােত রেয়েছ ৩৭৪ িকেলাক�ােলাির শি� যার 

৬০-৭০ শতাংশই ��ািটন। িবেশষ�েদর মেত �িত 

১০০ �াম ি��িলনােত রেয়েছ ৫৮২ �াম কিলজার 

সমপিরমাণ �লৗহ, ৩ িট কলার সমপিরমাণ পটািশয়াম, 

৩৭৭ �াম শােক িবদ�মান পিরমাণ িজংক এবং ১১০ 

িমিল িলটার দুেধর সমপিরমাণ ক�ালিসয়াম যা িশ� 

�থেক বৃ� সবাই �খেত পারেবন। এেত আরও রেয়েছ 

িথয়ািমন, িরেবা�ািবন, িনয়ািসন এর মত িভটািমন সমূহ।                                                                               

দুঃখজনক হেলও সত� পুি�কর এই �শবাল �খেত 

�াদহীন অথবা িকছুটা �তেতা �ােদর। 

এেত রেয়েছ অ�াি�অি�েড� যা ক�া�ােরর ঝুঁিক কমায়; 

িটউমার এর বৃি� ব�াহত কের। ফাইেকাসায়ািনন িবিশ� 

এই ি��িলনা �কােলে�রেলর �লেভল কমায় যা হাট� 

এ�াটাক,��ইন ��াক সহ নানা মরণব�ািধ �রাগ হেত 

পির�ােনর উপায়। �ধু তাই নয় উ� র�চাপ অ 

ডায়ােবিটস িনয়�েণ এর ভূিমকা রেয়েছ। 

 

অবাক করার মেতা িবষয় �য ি��িলনা ব�ব�ত হয় 

�পচচ�ায়ও। ি��িলনা পাউডার �াব , �ফসপ�াক িহেসেব 

ব�বহার করা যায়। এিট �দেহ জেম থাকা �মটাল টি�িসিট 

অপসারেণ সাহায� কের দাতঁ,মািড়,�ক ও চুল �াে��া�ল 

রােখ।                                                   

�� জাগেত পাের �য এই �শবাল িক �িতিদন খাওয়া 

যায়? এর উ�র হেলা হ�া! বাজাের Acme �েপর 

ি��িলনা ট�াবেলট খুবই সহজলভ� �যখােন ট�াবেলট �িত 

৪৫০ িমিল�াম ি��িলনা এর মূল� মা� ৪ টাকা।এছাড়াও 

রেয়েছ Incepta �েপর Protinavit �যখােন 

ক�াপসুল�িত ৫০০ িমিল�াম ি��িলনা রেয়েছ। 

 এই �তা �গেলা �দনি�ন জীবেন ি��িলনার ব�বহার। 

এখন এই �শবলিটর স�েক�ই িকছুটা জানা যাক। 

ি��িলনা হেলা এক ধরেনর মাি�েসলুলার, িফলােম�াস 

সায়ােনাব�াে�িরয়া যােক 'Blue Green Algae' ও বলা 

হেয় থােক। এর �ব�ািনক নাম Arthrospira platensis 
. �কউ এেক 'Dried Biomass ' বেলন। এিট িব�ব�াপী 

�াদু ও লবনা� পািনেত পাওয়া যায়। 

 

 

১৩



আিশর দশেক বাংলােদশ কাউি�ল ফর সাইি�িফক অ�া� 

ই�াি�য়াল িরসােচ�র ত�াবধােন ি��িলনা চাষ �� 

হয়।িক� দুভ�াগ�বশত তখন বাংলােদশ ি��িলনা চােষ 

সফল হেত পাের িন। �শেরবাংলা কৃিষ িব�িবদ�ালেয়র 

উদ�ানত� িবভােগর অধ�াপক ড. এএফএম জামাল উি�ন 

বেলন �সসময় এই �শবাল �তিরর জন� উ�ু� �ান �যমন 

সুইিমং পুল বা এই ধরেণর কংি�েটর �খালা �ান িনব�াচন 

করা হয় �যখােন পাতা, মশা, মািছ, মরা ইঁদুর, ধুলা এমিন 

সাপ পয�� পাওয়া যায় যা �শবােলর �ণা�ণ ন� 

কের।এছাড়া মানুেষর মেধ� সেচতনতা �তির করেতও ব�থ� 

হয় কতৃ�প�। 

িদনাজপুেরর কৃিষ িবভােগর উপপিরচালক মাহাবুবুর রশীদ 

জানান মাশ�েমর তুলনায় ি��িলনা চাষ �বশ কিঠন 

�ি�য়া। তাছাড়া এিট চােষর �িতিট ধােপ �কায়ািলিট 

িনয়�ণ করেত হয়। ল�াব, প�ােকিজং, বাজারজাত, 

�ডাকশন হাউেসর হাইিজেনর সািট�িফেকট িনেত 

হয়।ব�াপারটা বাংলােদেশর পিরে�ি�েত িকছুটা কিঠন 

বেটই। তাই ��তার মেন �� �তির হয়। যার ফেল 

বািণিজ�ক ভােব এটা আেলার মুখ �দেখ না । 

তেব আশার খবর এই �য ২০১৮ সােলর ��র িদক �থেক 

�শেরবাংলা কৃিষ িব�িবদ�ালেয়র পিরচািলত গেবষণায় �নতৃ� 

িদে�ন উদ�ানত� িবভােগর অধ�াপক ড. এএফএম জামাল 

উি�ন। 

আধুিনক এই প�িতেত মুখব� �� বালিতেত ি��িলনার 

চাষ করা হয়। সাদা �াম বা কে�ইনার পাইেপর মাধ�েম 

একিটর সােথ অন�িট সংযু�।�ােমর �ভতেরর িদেক ল�� 

করেল �দখা যােব নানা উপাদান িমি�ত পািনর �বণ। 

�যখােন সমুে�র পািনর মত �ােমর �ভতেরর পািন চলমান 

রাখার জন� ব�বহার করা হেয়েছ ��ায়ার �মিশন। আর এর 

মেধ�ই উৎপািদত হে� ি��লনা। 

 

ড. উি�ন বেলন, "আমরা চার ফুট উ�তা ও িতন ফুট 

ব�াসস�� ৯৬িট ফুডে�েডড �াম ব�বহার কেরিছ। �িতিট 

�ােম ২৫০ িলটার পািনেত �সািডয়াম বাইকােব�ােনট, 

ইউিরয়া, িমউেরট অব পটাশ (এমওিপ), ম�াগেনিসয়াম 

সালেফট িনিদ�� অনুপােত িমিশেয় �বণ ��ত কেরিছ। এই 

�বণ �থেক ি��িলনা �েয়াজনীয় সব খাদ� িনেত 

পারেব"। 

এছাড়াও িতিন বাংলােদশ �িতিদন জান�ােল জানান বায়ু 

দূষণ �রােধ তার �নতৃে� একদল গেবষক নগরবাসীর 

ইনেডার �াে�র চািহদা পূরেণ ি��িলনা মেডল �তির 

কেরেছন। সােলাকসংে�ষেণ স�ম ি��িলনার খাবার 

হেব ঘেরর বাতাস তথা কাব�ন-ডাই-অ�াইড এবং শি�র 

উৎস িহেসেব সূেয�র আেলার পিরবেত� এলইিড লাইট 

থাকেব। িতিন জানান �য একিট �ছাট আকােরর কােচর 

পাে�র মেধ� ১ িলটার পিরমাণ পািন ও ি��িনলা থাকেল 

এটা ২০টা ইনেডার �াে�র সমান কাব�ন-ডাই অ�াইড 

খায়। এেত অেনক �বিশ ি��িলনা �তির হয়, যা ১৫ িদন 

পর পর খাওয়ার জন� উে�ালন করা যায়। ফেল 

ি��িলনা এয়ার িপউিরফায়ােরর মাধ�েম একই সে� অ� 

�ােন বায়ু পির�ার এবং আমােদর শরীেরর জন� সুপার 

ফুড পাওয়া স�ব।এবার ি��িলনা স�েক� িকছু মজার 

তথ� জানা যাক। 

�� জাগেত পাের এই নীলাভ সবুজ �শবালিটর নাম 

ি��িলনা হেলা �কেনা? ি��িলনা শ�িট ল�ািটন শ� ' 

Helix' অথবা 'Spiral' হেত এেসেছ। Arthrospira 
platensis এর গঠেন িফলােম� এর �কৃিত spiral বা 

helical হওয়ায় এেক ি��িলনা বলা হয়। 

পািনেত থাকা এই �শবাল �খেয়ই সামুি�ক ক�প ২০০ 

বছর জীবনধারণ কের। ি��িলনা উ�মা�ায় পুি�সমৃ� 

হওয়ায় ��সিশপ এ নেভাচারীরা িনয়িমত ি��িলনা 

ট�াবেলট খান। 

১৪

 

wKwgqv bvnvi Lykey 
ব�াচ ৮১  

কৃিষ অনুষদ                                                                                                                                                                             

�শেরবাংলা কৃিষ িব�িবদ�ালয়                                                                                                                                                                            

আমরা জািন সব িকছুরই ভােলা - খারাপ উভয় িদক থােক। 

অসংখ� উপকারী িদক থাকা সে�ও এই ি��িলনা 

িবেশষ�েদর পরামশ� ছাড়া �হণ করা �কােনাভােবই কাম� 

নয়। ি��িলনা চােষর সময় এিট �হিভ �মটাল �ারা দূিষত 

হেত পাের যা মানুেষর িলভােরর জেন� �িতকারক। এছাড়া 

গভ�বতী নারীেদর ��ে� এই �শবাল কতটা উপেযাগী �সিট 

িনেয় এখনও পয�া� গেবষণা হয় িন। পাশাপািশ এিট Auto 

immune disease �যমন Lupus, Multiple Sclerosis 

এর ঝুঁিক বাড়ােত পাের। 

 

তথ�সূ�: 

BBC বাংলা                                                                                                                                                                                                                                        

বাংলােদশ �িতিদন                                                                                                                                                                                                        

Wikipedia                                                                                                                                                                                                                                  

WebMD.Com                                                                                                                                                                                                                         

MedEx.Com                                                                                                                                                                                                                  

Sciencedirect.Com 

 



 

wKwgqv bvnvi Lykey 
ব�াচ ৮১  

কৃিষ অনুষদ                                                                                                                                                                             

�শেরবাংলা কৃিষ িব�িবদ�ালয়                                                                                                                                                                            

আমরা জািন সব িকছুরই ভােলা - খারাপ উভয় িদক থােক। 

অসংখ� উপকারী িদক থাকা সে�ও এই ি��িলনা 

িবেশষ�েদর পরামশ� ছাড়া �হণ করা �কােনাভােবই কাম� 

নয়। ি��িলনা চােষর সময় এিট �হিভ �মটাল �ারা দূিষত 

হেত পাের যা মানুেষর িলভােরর জেন� �িতকারক। এছাড়া 

গভ�বতী নারীেদর ��ে� এই �শবাল কতটা উপেযাগী �সিট 

িনেয় এখনও পয�া� গেবষণা হয় িন। পাশাপািশ এিট Auto 

immune disease �যমন Lupus, Multiple Sclerosis 

এর ঝুঁিক বাড়ােত পাের। 

 

তথ�সূ�: 

BBC বাংলা                                                                                                                                                                                                                                        

বাংলােদশ �িতিদন                                                                                                                                                                                                        

Wikipedia                                                                                                                                                                                                                                  
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 আেগ কখনও কয্াে�ইেন েকােনা �ুল বা কেলেজ 
যাওয়া হয়িন। তাই জীবিব�ান অিলি�য়ােডর কয্াে�ইেন 
ঢাকার িকছু �ুল কেলেজ যােবা ভাবেতই অেনক আন� 
লাগিছল। যখন যা�া শুরু করলাম িসিনয়র ভাই আর 
িসিনয়র আপুেদর মেধয্ আিম একই জুিনয়র। েতা ভাবলাম 
আমার জ� এই কয্াে�ইন েবািরং হেত পাের। িক� েযেত 
েযেত বুঝেত পারলাম আমােদর সােথর আপু ও ভাইরা 
েবশ মজাদার মানুষ । েবািরং িফল হওয়ার েকােনা পথই 
িছেলা না।

  �থেম আমরা িবদয্ালেয় েগলাম, মাননীয় 
েহডমা�ার েফােন কথা বেল আর বেল!! আমােদর িকছু 
বলার েকােনা সময়ই িদেলা না। আমরা দািড়েয় দািড়েয় 
অেপ�া করলাম �ােরর কথা েশষ হওয়ার জ�। �ােরর 
কথা েশষ হেতই বলেলন েতামােদর িক দরকার? আমরা 
বললাম জীবিব�ান অিলি�য়াড েথেক কয্াে�ইন এ 
এেসিছ। সােথ সােথ �ার বলেলা এখন �াস হেয় ব� হেয় 
যােব ওেদর অেনক পড়ােশানার চাপ,রমজােনর দীঘর্ ছুিট  
আরও �া �া �া..... মােন উনার এ�িকউজ এর েকােনা 
েশষ েনই আমরা েবর হেয় চেল েগলাম। আমরা এখােন 
সফল হলাম না।

 তারপর আেরকটা �ুেল েগলাম েসখােন 
ময্াডােমর এক িমিনেট িতনবার মুড সুইং হয়। আের শুেনই 
েরেগ যােবন না! বলিছ িকভােব,একটু ৈধযর্য্ ধরুন। ময্াডাম 
�থেম বেল  েতামরা কারা ! আমােদর কথা বলার পর, 
ময্াম বেল এেত িক টাকা পাওয়া যায়! আমােদর কথা 
বলার পর, ময্াম েকামল গলায় বেল এেদর এ�ু চােয়র 
বয্ব�া কেরা!! তারপর আমরা চা েখেয় চেল আসলাম আর 
ভাবলাম একটা মানুেষর এেতা েবিশ মুড সুইং িকভােব 

হয়!!!

এরপেরর �ুেল যখন েগলাম তখন সবেচেয় মজার 
কািহনীটা েদখলাম। েসখােন েদিখ পুরুষ মানুেষরও মুড 
সুইং হেলা !! উনার আেলাচনা যিদ িলিখ তাহেল েছাট 
খােটা একটা গ� হেয় যােব তাই িলখলাম না।

 তারপর েগলুম অ� একিট �ুেল, েসখােন িগেয় 
েগইেট পারিমশেনর জ� ১৫ িমিনট অেপ�া করলাম 
এরমেধয্ই কতৃপে�র দৃি� আকষর্ণ করেত িচিঠ িলফেলট 
িবতরণ করলাম অবেশেষ একটু অনুমিত েপলুম েভতের 
�েবশ করেত। যখন েগইটটা পার হলাম আমােদর 
িতনজেনর েচৗ� েগা�ীর িরেপাটর্ েপশ কের এ�ু েভতের 
েযেতই েদেখ েবকায়দা সু�রী আপু আেছ আমােদর জ�। 
আমােদর েদেখই বলেলা েতামরা েতা েমইনিল মােকর্িটং 
এর জ� এেসেছা!! একথা শুেনই আমরা িকছু বলেত েচ�া 
করলুম, িক� মহামা� ভ� মিহলা আমােদর েকােনা 
সুেযাগই িদেলন না। িতিন বলেলন আিম এমনভােব 
মােকর্িটং করব েয েতামােদর আর িকছু করাই লাগেব না, 
েতামরা এখন যাও!! আপু বলেলা আপনার না�ারটা যিদ 
িদেতন তাহেল আমরা আপনার সােথ েযাগােযাগ করেত 
পারতাম। েবকায়দা ভ�মিহলা বলেলা না�ার েতা েদওয়া 
যােব না। এমন ভাব িনেয় বলেলা েযন তার....
আমােদর পুেরা মুডটাই ন� কের িদেলা। তারপর 
রােগ-দুঃেখ ে�ােভ চেল আসলাম আেরকিট কেলেজ।               
কতৃর্পে�র বয্বহার িছল অমািয়ক। তােদর েদেখ মেন 
হেলা এখান েথেক বা�ারা িকছু িশখেত পারেব। 
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 তারপর আরও অেনক �ুল কেলেজ েগলুম িক� 
দুপুের খাওয়ার পর রা�া িদেয় হাটেতিছলাম। হঠাৎ ওপেরর 
িদেক তািকেয় েদখলাম একটা �ুেলর নাম। নাম েদেখই ঐ 
পথ ধের শাহিরয়ার ভাইেয়র েনতৃে� এিগেয় েগলুম িক� 
�ুল আর খুঁেজ পায় না অবেশেষ রােবয়া আপু বলেলা, শুধু 
শুধু হাঁটা হে� এখােন েকােনা �ুল েনই তারপরও অদময্ 
শাহিরয়ার ভাই এিগেয় েগেলন আমরাও তােক অনুসরণ 
করলাম। অবেশেষ েপলুম েসই �ুল েযখােন �ার ময্াম 
সবাই খুবই আ�িরক। েহড�ার েতা আমােদর সােথ 
অলেমা� ৩০ িমিনট গ�ই করেলন। আমােদর না�া 
করােলন। �ার এর িনেজর লাইফ েথেক অেনক িকছুই 
েশয়ার করেলন, উপেদশ িদেলন তারপর িমজান �ার 
আমােদর কাছ েথেক সবিকছু িডেটইলস েজেন িনেলন। 
সবেশেষ �ার ময্াম এর সােথ ছিব তুললাম। েবর হেয় 
এেস রােবয়া আপু বলেলা আমার জ�ই িদেনর সবেচেয় 
সফল একটা কয্াে�ইন হেলা, অথচ িতিনই িকছু�ণ আেগ 
িদেনর সবেচেয় লস �েজ� বলিছল।

যাইেহাক, এেতা গ� িলখার জ� িলখা, িক� আমার জ�  
অিভ�তাটা িছল অসাধারণ যা িলেখ বা বেল বা ভাষায় 
�কাশ কের েবাঝােনা অস�ব  !!!
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 িরফাত আর ফাইজা কেলেজ উেঠেছ এবার। নতুন 
কেলজ,  নতুন পিরেবশ সােথ বয়ঃসি�র রিঙন চশমা েচােখ 
দুজনারই। একিদন লাইে�ির রুেমর িদেক েযেত েযেত 
দুজনারই েচাখােচািখ হেয় েগল। েকমন একটা অনুভূিত হেলা 
দুজনারই। েকমন েযন চািরিদেক  সবিকছুেত একটা চা�লয্ 
েদখেত পাে� ওরা। দুজেনর মেন একই �� আমার েকন 
এমন হে�?? �ােসও মােঝ মােঝ েচাখােচািখ হে� তােদর। 
দুজেনই ভাবেছ একটু যিদ কথা বলেত পারতাম। যাই েহাক 
কেলজ ছুিট হেল িরফাত �িতিদন সবার আেগ েবেরােতা �াস 
েথেক আজ েতমনটা হেলা না। ফাইজাও পের েবর হেলা। 
ফাইজা রুম েথেক েবর হেব এমন সময় িরফাত বলেলা, 
"�ােলা" এভােবই আলাপেনর শুরুটা। এরপর কেয়কিদন পর 
বস� উৎসব কেলেজ। িরফাত ভাবেলা আজেক মেনর কথাটা 
বেলই েফলেবা। ফাইজাও সু�র কের েসেজ বাস�ী শািড়েত 
কেলেজ েগেলা এিদেক িরফাত পেড়েছ লাল পা�ািব সােথ 
সাদা পায়জামা। কেলেজর েগইট েপেরােতই িরফাত 
ফাইজােক েদেখ েচাখ েফরােত পারিছেলা না। ফাইজাও আড় 
েচােখ তাকাি�েলা। দুজেনর মেনর মেধয্ েযন েমঘনার 
জলরািশ বেয় চেলেছ। একটু কােছ িগেয় িরফাত ফাইজােক 
কুশলািদ িজে�স করেলা। িরফাত আর কথা না বািড়েয় তার 
মেনর কথা রাঙা েগালােপ বেলই েফলেলা। ফাইজারও আন� 
ধের না। ঘটনাটার শুরু এখােনই। তারপের িরফােতর সবিকছু 
ফাইজার ভােলা লাগেত শুরু কের আবার উে�াটাও। 
িবেবচনাহীন কাজগুেলা তােদর কােছ খারাপ লােগ না। িক� এ 
আর েবিশিদন িটকেলা না। আে� আে� তােদর ভােলাবাসাটা 
িফেক হেত শুরু কের। দুজনার দুজেনর �িত আকষর্ণ কমেত 
শুরু কের। িনেজেদর অভাব অিভেযােগর পা�াটা বাড়েত থােক
। একসময় ফাইজা-িরফােতর ে�েম িবে�দ ঘেট। িরফােতর 
আজকাল িকছুই ভােলালােগ না। সারািদন কারেণ অকারেণ 
মন খারাপ কের থােক। আর সারািদন বেল যােক আিম 

হৃদেয়র সবটুকু িদেয় ভােলাবাসলাম েসই আমােক েছেড় চেল 
েগেলা ?? িনেজর �িত িবতৃ�া এেস েগেছ তার। এখন সবার 
কােছ েস িডে�সড বেল পিরচয় েদয় িনেজেক। েছেলর এই 
মানিসক অব�া েদেখ ডা�ােরর শরণাপ� হেলন তার বাবা 
আজমল সােহব।

 সােয়� িনেয় িলখেত েযেয় উপ�াস রচনা কের 
েফললাম??
না টুই� টা এখান েথেকই শুরু। সহজভােব বুঝােত দুেটা 
কা�িনক চিরে�র আ�য় িনেয়িছ মা�। ে�ম ভােলাবাসা 
িচরায়ত েসটা হেত পাের ে�িমক ে�িমকার, িপতা পু�, 
মা-েছেল শত সহ� রকেমর। যাকেগ েস কথা। আিস �থম 
কথায়, ে�ম ভােলাবাসা িজিনসটা আেস কই েথেক?

 যােদর জীবিব�ান িনেয় িকছুটা জানােশানা আেছ 
তারা জােনন েয ভােলাবাসা, ঘৃণার উৎপি� অ�মি�ে�র 
হাইেপাথয্ালামােস। এই হাইেপাথয্ালামােসর িনেচই 
িপটুইটাির �য্ােন্ডর অব�ান। েযখােন �িতিনয়ত চেল হরেমান 
িনঃসরেণর েখলা। িরফাত ফাইজার �থম ভােলালাগার মেতা 
ে�েমর �থম পযর্ােয় হাইেপাথয্ালামােসর েসন্টার েথেক 
িনঃসৃত হয় 1.Adrenalin, 2. Dopamine, 3.Seratonin 
হরেমান। আর এেদর কাযর্কািরতায় ভােলা লাগেত শুরু কের 
এেক অপরেক, তারা চেল যায় অ� এক ক�নার জগেত। 
�াভািবক েচােখ হরেমানগুেলােক ক� ভােলা মেন হেত পাের। 
আসেল বয্াপারটা পুরাই উ�া। এই হরেমানগুেলাই আবার 
আপনার লিজকাল েসন্টার েক অবদিমত কের আপনার িচ�া 
ভাবনার �মতা কিমেয় েদয়। এেত িনেজর ি�য়তমার 
িবেবচনাহীন কাজকমর্ও আপনার ভােলা লাগেত শুরু করেব। 
িক� িরফাত ফাইজার মেতা আে� আে� ে�ম িফেক হেয় 
যাওয়ার ঘটনাটা তাহেল িক?
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যাওয়ার ঘটনাটা তাহেল িক?
আসেল ে�েনর িনউরেনর ৈবিশ�য্ এমন েয একই িজিনস 
বারবার ঘটেল তার �িত েসনিসিটিভিট কিমেয় েদয় ে�ইন। 
তারপেরই শুরু হয় এেক অপেরর �িত অিভেযােগর পালা। 
আেগ কেতা ভােলা িছলাম এখন েকন জািন আর আেগর মেতা 
লােগনা বয্স স�েকর্র িচর এখান েথেকই। এই িনউরেনর 
েসনিসিটিভিট হরেমানগুেলার �িত কেম েগেলই একসময় 
ে�েম িবে�দ (বয্িত�ম পের বলিছ)। তারপেরই আেস 
িরফােতর মেতা িডে�শন পযর্ায়। আেগই বেল রািখ আমরা 
�িতিনয়ত কারণ ছাড়াই িডে�সড বেল েয েচঁচাই এটা আসেল 
সুখজিনত অবসাদ। যখন সবিকছু েপেয় আর িকছু পাওয়ার 
থােক না তখনই এর সৃি�। তেব িডে�শেনর ভয়াবহ পিরণিত 
হেলা ‘ি�িনকয্াল িডে�শন’ যার পিরণিত ভয়াবহ হেত পাের। 
েমিডেকেলর ভাষায় িডে�শেনেক বলা হয়,
“Depression is another dimension of life”

যাক েস কথা। এবার আিস এই িডে�শন আেস েকাথা েথেক?
এর সিঠক কারণ আজও অ��। তেব িকছু অনুক� েথেক 
জানা যায়, নরমাল মুড েমইনেট�া� এর জ� Adrenalin 
Neurotransmiter পযর্া� পিরমােণ িরিলজ �েয়াজন। আর 
যখনই Adrenalin Neurotransmiter , Dopamin, Ser-
atonin এর িনঃসরণ কেম যায় তখনই িডে�শেনর সৃি�।

এবার আিস িরফােতর হৃদয় িদেয় ভােলাবাসা কথাটায়। 
আসেল ভােলাবাসা িক হৃদয় েথেক আেস? উ�র হে� না। 
হৃদয় বা হােটর্র কাজ র� পা� করা, তার ভােলাবাসার সময় 
নাই। কাজিট হাইেপাথয্ালামােসর। তাইেল ে�ম ভালবাসায় 

হৃদেয়র কাজ কী আসুন বয্াখয্া কির।
বয্াপারিট িরফাতেদর িবে�েদর মেধয্ লুিকেয় আেছ। এরকম 
অব�ােক 'ে�ােকন হাটর্ িসন্�ম' বেল। যখন আপিন 
মানিসকভােব ভীত, বয্াথা�� তখন আপনার িপটুইটাির 
�য্ােন্ডর েপাে�িরয়র পাটর্ েথেক Adrenalin িনঃসৃত হেত 
থােক। যা আপনার মানিসক �শাি� আনয়েন সহায়ক। আর 
এই Adrenalin এর একটা কাজ হেলা হাটর্ েরট বািড়েয় 
েদওয়া। Adrenalin অিধক পিরমােণ িনঃসৃত হেত থাকেল 
হাটর্ েরটও েবেড় যায়। িক� একটা সময় েসই তালটা বজায় 
রাখেত পােরনা। কারণ আমরা জািন আমােদর েদেহ �ুেকােজর 
�বাত �সেন েয ATP উৎপ� হয় তাই িদেয় হাটর্ চেল। িক�  
একসময় Adrenalin �রেণর সােথ হােটর্র তাল রাখেত 
�ুেকােজর অবাত �সনও শুরু হয় আর বাই ে�াডা� লয্াকিটক 
এিসড (খুবই দুবর্ল) ৈতির হয়। এই লয্াকিটক এিসড হােটর্ জমা 
হেত হেত একসময় Burning Sensation হয় েযটা ছয্াঁকা 
খাওয়া বেল আপনারা জােনন এইখােনই হৃদেয়র কারসািজ।
আর বলেবন েয অেনক ে�ম েতা লাি�ং কের। �াঁ উপের 
বেলিছলাম বয্িত�েমর কথা। এইখােনই আেস �ু লাভ 
হরেমান Oxytocin. এই হরেমানটার জ� লিজকািল িবচার 
করা শুরু কের ে�িমক ে�িমকা। এর িব�ৃিত বয্াপক। তেব 
মজার িবষয় পুরুষেদর েথেক েমেয়েদর ে�ে� Oxytocin 
েবিশ কাজ কের।

এভােবই ে�ম-ভােলাবাসা েথেক শুরু কের জীবেনর যাবতীয় 
বয্াপার িনয়ি�ত হে� হরেমােনর ি�য়ায়।

১৯



শহেরর সরু রা�া। িরকশায় চড়েলন। িরকশাওয়ালা মামা 
একটা কাগেজর টুকেরা িদেয় ওষুেধর নাম/িঠকানা পেড় িদেত 
বলেলন। িকছু�ণ পর েদখেলন আপনার কােছ থাকা টাকা 
পয়সা, গহনা চুির হেয় েগেছ আপিন েটরও পানিন। মেন হে� 
িকছুটা সময় আপিন অ� েকাথাও হািরেয় িগেয়িছেলন। 
শহরজুেড় এরকম ঘটনা অহরহ বাড়েত থাকেলা। একদল 
মানুষ এেক িহপেনাটাইেজশন, একদল �য্াক ময্ািজক বেল 
চািলেয় িদেলা। �াঁ ঘটনাটা রহ�জনক বেট। এখন েথেক 
পাঁচ সাত বছর আগ েথেক ঢাকা-চ��ােম এইরকম দু একটা 
ঘটনা শুনেত পাওয়া েযেতা। স�িত সারােদেশ এই ধরেনর 
ঘটনা অহরহ েদখা যাে�। েসই সূ� ধেরই িলখিছ।

ধুতুরা গােছর নাম শুেনেছন িন�য়ই। েহমলেকর িবষ নামটা 
একটু ইংেরিজ ভােবর েদেখ সািহেতয্ �ান েপেলও পেথ ঘােট 
পেড় থাকা ধুতুরা েস তুলনায় অবেহিলত। যাইেহাক এই 
অতয্া�যর্ ঘটনার েপছেনর কারণও ওই ধুতুরা গেণর একটা 
উি�দ। েসই িব�ু উি�েদর নামটা িক� চমৎকার "the 
angel's trumpet" বা “েদবদূেতর বাঁিশ”। যাইেহাক 
ৈব�ািনক নাম Brugmansia arborea । আদর কের ডাকা 
হয় Borrachero.
দি�ণ আেমিরকার কলি�য়া িচেনন েতা? �াঁ েসই কুখয্াত 
মাদেকর রাজধানী। েসই কলি�য়ােত Borrachero এর 
সংসার। এই গােছর ফুল িক� অেনক সু�র। এই েয ফুলিট 
তাঁর উ�ল রঙ আর েসৗ�যর্য্ িদেয়ই িক� মানুষেক মু� কের 
েটেন েনয় তাঁর েকােলর কােছ। শুধু েতা তাইই নয় েসই সােথ 
তাঁর নামিটও েয ভারী সু�র েযিট আেগ বললাম “েদবদূেতর 
বাঁিশ” ইংেরজী নাম “এে�লস �াে�ট”। িক� এই �গর্ীয় 
বাঁিশেত না আেছ সুিম� েকান মধুর সুর না আেছ িনেদনপে� 
েকান �গর্ীয় সুগি�! তাঁর বদেল এেত আেছ িকনা িতনিট 
ভয়ংকর িবষা� উপাদান যা হেলা আয়ে�াপাইন, 
হােয়াসাইসািমন আর ে�ােপালামাইন। আর এই 
ে�ােপালামাইন এতটাই িবষা� েয িবেশষ�রা এর নাম 
িদেয়েছ "Devils Breath" বা শয়তােনর িনঃ�াস। আর এই 

Devils Breath বা “শয়তােনর িনঃ�াস” এর িনঃ�ােস মানুষ 
অসু� হেয় পের আর সময়মত িচিকৎসা না িনেল এমনিক 
মৃতুয্ও হেত পাের। এবার কলি�য়ানেদর নাম েতা রাখেত হেব
। তারা এই ফুেলর বীজ েথেক ৈতির কের Scopolamine 
নােমর �াগ বা মাদক। আর এই মাদক কােরা শরীের �েবশ 
করেল েস িনেজর ই�ায় েকােনািকছু করার �মতা হািরেয় 
েফেল; অেনকটা জি� হেয় যায়।
িছনতাইকারীরা এই মাদেকর খুবই সামা� পিরমাণ অংশ 
েকােনা কাগেজ িলেখ কাউেক (টােগর্ট কের) পড়েত েদয়। 
যখনই েকউ কাগজিট পড়ার জ� হােত েনয় তখনই কাগেজ 
থাকা মাদকিট চামড়ায় েলেগ চামড়ার মাধয্েম তার শরীের 
ঢুেক যায় এবং মাদকিট তার কাজ শুরু কের েদয়। েয কাগজিট 
পড়ার জ� হােত েনয় তার িনেজর ই�ায় েকােনািকছু করার 
�মতা ন� হেয় যায়। তখন তােক যা করেত বলা হয় েস েসসব 
িকছুই কের। টাকাপয়সা, গয়না, েকােনা িকছুর পাসওয়াডর্ যা 
যা িজে�স কের সব বেল েদয় িনেজর অজাে�ই।
শুধু কাগজ না এমনিক খাবােরর মাধয্েমও এই মাদক আপনার 
শরীের েকউ �েবশ করােত পাের। আপিন িনেজর অজাে�ই 
িনেজর সবিকছু হারােত পােরন।
তেব এইটার েমিডেকল েস�ের বয্বহার অেনক। সময় 
��তায় িলখেত পারলাম না। আশা কির আপনারা আর 
কালাযাদু ভাবেবন না। থাকুন ফুেলর সােথ।
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এ �যন গােছ ধরা এক িজলািপ। পাকা অব�ায় �দখেত 

লাল িজলািপর মত �পঁচােনা। একসময় যা িছল অভােব 

মানুেষর িনত�িদেনর আহার। অ�লেভেদ রেয়েছ এর 

িভ� িভ� নাম। �কউ বেল 'খইয়া বাবলা' �কউ বেল '�খ 

বাবলা' আবার অেনেকই 'িজলািপ ফল' নােমও �ডেক 

থােক। এর ফেলর রং কাঁচা অব�ায় সবুজ িক� �পেক 

�গেল হয় লাল। লাল হেয় যাওয়া সু�াদু ফল �যমন 

পািখর ি�য় খাবার �তমিন কের মানুেষরও িছল ি�য়। 

খইয়া বাবলা বা '�খ বাবলা' অথবা 'িজলািপ ফল' 

(�ব�ািনক নাম: Pithecellobium dulce) হে� 

Fabaceae পিরবােরর Pithecellobium  গেণর একিট 

সপু�ক বৃ�। 

 

 

এ গােছর �দহ সু�র, অেনকটা বড় আম গােছর মেতা । 

গাছ �কেট �ফলেলও এর �গাড়া �থেক �ত নতুন ডাল 

গিজেয় যায়। চারিট উপপ� পাতার �গাঁড়ায় কাটা থােক। 

পুরেনা পাতা ঝের �ত নতুন পাতা গজায়। পাতা 

�দখেত অেনকটা কা�েনর পাতার মত। সাধারণত খইয়া 

গােছ ফা�ন মােস ফুল �ফােট এবং �চ� –�বশাখ মােস 

ফল পােক। এ গােছর ফুল �দখেত খুব �ছাট এবং এর 

বীজ �দখেত অেনকটা িশেমর বীেজর মত এবং রং 

অেনকটা কােলা। এর ফল �দখেত িজলািপর মেতা 

�পঁচােনা। ফেল ৫-১০ িট বীজ থােক। পাকার পের ফল 

�ফেট িভতের �থেক হলুদাভ সাদা মাংশ বীজ �বিরেয় 

পের। এর ফল িমি� ও সু�াদু হয়। আেমিরকা, 

�মি�েকা, �ভেনজুেয়লা, বাংলােদশ ও ভারেত এই উি�দ 

�দখা যায়। এই ফলিট আ�িলকভােব পছ�নীয় হেলও 

�দশব�াপী বািণিজ�কভােব এর �চলন �নই �কাথাও। 
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wkwib Av³vi Zgv 
ব�াচ ৮১ 

কৃিষ অনুষদ  
�শেরবাংলা কৃিষ িব�িবদ�ালয় 

িজলািপ ফেলর মেধ� রেয়েছ অবাক করা �া�� উপকািরতা: 

িজলািপ ফেলর উপকািরতার মেধ� রেয়েছ 

–হাড় এবং �পশী শি�শালী কের। 

–পাশাপািশ কায�করভােব িনয়�ণ কের ডায়ােবিটস �রাগীেদর 

রে� শক�রার মা�া। 

–এ গােছর ছাল আমাশয়, ডােয়িরয়া ও য�ােরােগর জন� 

উপকাির। 

–এর বীজ আলসােরর উপশম কের। 

–কফ িনঃসরণ ও িপ�াশেয়র �রােগ ব�ব�ত হয় এ গােছর 

পাতা। 

 

কােলর িববত�েন হািরেয় যাে� এই খইয়া বাবলা গাছ। 

একসময় নড়াইল �জলা ও এর আেশপােশর �ানীয় নদী, খাল, 

িবেলর পােশ �চুর �দখা �গেলও এখন আর সচরাচর এর 

�দখা পাওয়া যায় না। এই গােছর �চলন ধীের ধীের কমেত 

থাকায় ভিবষ�ৎ �জ� হয়েতা এই ফলিট আর িচনেব না। এই 

গাছ এবং ফল বািণিজ�কভােব উৎপাদন কের বাজারজাত করা 

�গেল, নতুন কের একিট সু�াদু ঔষিধ ফল বাংলােদেশর 

অথ�নীিতেত ভূিমকা রাখেত পাের বেল মেন কেরন অেনেকই। 

�ধু পািখ নয় মানুেষর কােছও সু�াদু ফল িহেসেব সমাদৃত 

হেত পাের এই ফল। 

(সূ�: উইিকিপিডয়া, িডিবিস িনউজ) 
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সুমাইয়া জাহান িমিম 
ব�াচ ৮১ 

কৃিষ অনুষদ 

�শেরবাংলা কৃিষ িব�িবদ�ালয়  

নােমর সােথই �কমন একটা মায়া কাজ কের।জীবেনর 

�থম �দখা ��েক হয়েতা আেজা লালন করিছ মেনর 

একেকােণ। 

�সখান �থেকই জীবিব�ান অিলি�য়ােডর সােথ কাজ 

করার তী� ই�া জােগ।এছাড়া কেলজ জীবেন 

অিলি�য়ােড অংশ �নয়ার সুেযাগ হেয়িছল।তাই 

অিলি�য়ােডর সােথ আবােরা কাজ করার সুেযাগ টা 

আর হাত ছাড়া করেত পারলাম না। ২-৩টা �সশন করার 

পরই বুঝেত পারলাম একটা ��া�াম রান করার �পছেন 

অেনেকর পির�ম থােক।িতনটা �সগেমে� কাজ ভাগ 

করা হেলা: এ�াম িটম,িডিসি�ন িটম এবং ফুড িটম। 

এ�াম িটেমর খুব িডমা� �দখলাম,সবাই �ড়মুিড়েয় 

এ�াম িটেম যাে�,আিমও তােদরেক আেরকটু জায়গা 

কের িদেয় চেল এলাম বািক ২ িটেমর কােছ। ফুড 

িটেমর রােত কাজ করেত হেব �ভেব িডিসি�েনর িদেকই 

ছুটলাম।সােথ অেনক এডভাে�জ �ভেব িনলাম,সবাইেক 

িচনেত পারেবা,েবিশ এি�িভিট �শা করা 

যােব,গািড�য়ানেদর সােথ এবং �ুেডে�র সােথ �বশ 

ভােলা একটা সখ�তা গেড় �তালা যােব!! যথারীিত 

িডিসি�ন িটেমর িডিসি�ন �মইনেটইন করেত হেব সবার 

আেগ, তাই িলডােরর কথা মেতা �ভার ৬.৩০টায় 

হািজর। কাজ �দয়া হেলা ৪ তলায় ��ার 

ম�ােনজেমে�র,েযখােন িকনা সবেচেয় �বিশ সংখ�ক 

িশ�াথ�ী এ�াম িদি�ল।তােদরেক িদক িনেদ�শনা িদেয় 

এ�াম হেল �প�ছালাম।  

এ�াম �শষ হওয়া মা� তােদরেক গাইড কের 

িটএসিস �ত এেন ��াপারিল বসালাম এবং দািয়� 

পালন করেত দাঁিড়েয় �গলাম অিডেটিরয়ােম।  

সবেচেয় �লামহষ�ক ঘটনা ঘেট যখন লা� �মােমে� 

িলডার, গািড�য়ান হ�াে�িলং করেত িনেচ পাঠায়। 

দীঘ��ণ পার হেয় যাবার পরও বা�ারা যখন 

আসিছেলা না তখন িচ�া হওয়াটাই �াভািবক।িক� 

বিহঃ�কাশ টা সিত�ই একটু ভীিতকর িছেলা আমােদর 

জন�। আর সবেথেক ভােলালাগাটা কাজ কের �শষ 

মুহূেত�...             

 

 



 
�মেহদী হাসান তনয়

ব�াচ ৮১ 
কৃিষ অনুষদ 

�শেরবাংলা কৃিষ িব�িবদ�ালয় 
 

আমরা �য সব ব� আহার কির তােক আহায� সাম�ী 

বেল। িক� সকল আহায� সাম�ীই খাদ� নয়। �যমন, ঘাস 

�সলুেলাজ িদেয় গিঠত হওয়ায় আমােদর পিরপাক 

নালীেত পািচত হয় না। ফেল এিট পুি� সহায়ক নয়। 

সুতরাং �সই সব আহায� সাম�ীেকই খাদ� বলা যােব, যা 

�দেহর পুি� ও বৃি� সহায়ক এবং তাপশি� উৎপাদেন 

সহায়তা কের। তাই বলা যায়, �য সব আহায� সাম�ী 

�হণ করেল জীবেদেহর বৃি�, পুি�, শি� 

উৎপাদন,�য়পূরন হয় ও �রাগ �িতেরাধ কের তােকই 

খাদ� বেল। 

আর �সই খাদ�েকই সকেলর মােঝ তুেল ধরেত সহায়ক 

িহেসেব কাজ কেরেছ ফুড িটম।খাদ�েক �ক� কেরই 

ফুড িটেমর সকল কাজ,অন�ান� িটেমর তুলনায় এই 

কাজটা ক�সাধ� িছল তারপেরও মেন শাি� আেস �য 

আিম এনজাইম, ফুড িটেমর একজন সদস� সবাইেক 

খাদ� �হেন সাহায� কেরিছ। যিদ ফুড িটম এই খাদ� 

সবার মােঝ িবিলেয় না িদত তাহেল িক হেতা একবার 

িচ�া কের �দখুন �তা!! 

যথাযথ পুি�র অভােব এ�াম িটম,শৃ�লা িটম অসু� 

হেয় পড়েতা, �ধু তাই না অলি�য়ােড আসা 

পির�াথ�ীেদর কথাটাই ভাবুন একিটবার! 

সবাইেক ফুড িটেম আসার আম�ণ জািনেয় আিম 

বলেত চাই বােয়ালিজ অিলি�য়ােডর সবেচেয় 

���পূণ� দলিটই িছল ফুড িটম যােদর 

�স�ােসবী কােজর কারেনই এবােরর বােয়ালিজ 

অলি�য়াড এেতা সু�র িছল। 
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অ�ন 

সুমাইয়া জা�াত
কৃিষ অনুষদ

শারিমন আ�ার মীম
কৃিষ অনুষদ
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কৃিষ অনুষদ
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জািহন সুবহা
কৃিষ অনুষদ

“িব�ােনর যুেগ চাই, িব�ানী-মন,
সেচতেন খুঁেজ পায়, আেলার ভুবন।”
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